
                      "ЖиÑкиñ" âокÜсы 
 
Жóçí　 ë▲ß¡í 
 
ゑ▲ëñ¢áöñ ó£ ä¿ÜöÖÜú ßÜ½íÇó ë▲ß¡Ü. ゑ ïñëñÑóÖñ Ü ë▲ß¡ó ¡ëÜÇ¿Üñ Üöçñëïöóñ 
ん, ¡ÜöÜëÜñ ïÜñÑóÖñÖÜ ï êçÜïöÜ½ Ü£¡ó½ ¡íÖí¿Ü½ んゐ. ゑ▲ öí¡¢ñ ½Ü¢ñöñ 
çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 Öíüñú £íÇÜöÜç¡Üú . づíïäñôíöíúöñ ë▲ß¡Ü Öí äëóÖöñëñ, 
Öí¡¿ñúöñ Öí ¡íëöÜÖ ó ç▲ëñ¢áöñ ÖÜ¢Öóîí½ó. 
 
ぞí¿ñúöñ ç öí£ çÜÑ▲ ó äÜ¿Ü¢óöñ ë▲ß¡Ü Öí çÜÑÜ öí¡, ôöÜß▲ Öó¢Ö　　 ïöÜëÜÖí ññ 
çï　 ß▲¿í ï½ÜôñÖí, í çñëêÖ　　 Üïöí¿íïá ïÜçñëüñÖÖÜ ïÜêÜú. ЭöÜ ÜÑÜßÖÜ ïÑñ¿íöá 
ï äÜ½Üàá0 çó¿¡ó: äÜ¿Ü¢óç ë▲ß¡Ü Öí çó¿¡Ü, ÜïöÜëÜ¢ÖÜ ÜäÜïöóöñ ññ Öí çÜÑÜ, 
í çó¿¡Ü ÜöÜäóöñ äÜÇ¿Üß¢ñ ó ç▲öíàóöñ. 
 
どñäñëá ÖÜ¢ÖÜ ¡íäÖÜöá ç Üöçñëïöóñ ん ßÜ¿áüÜ0 ¡íä¿0 ½íï¿í. ずÜôüñ çïñÇÜ 
çÜïäÜ¿á£Üçíöáï　 Ñ¿　 ~öÜÇÜ ½íï¿ñÖ¡Üú Üö çñ¿ÜïóäñÑí ó¿ó üçñúÖÜú ½íüóÖ▲. 
ぎï¿ó ½íï¿ñÖ¡ó Öñö, ½Ü¢ÖÜ Öíßëíöá ½íüóÖÖÜÇÜ ó¿ó ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ ½íï¿í ç 
äóäñö¡Ü ó¿ó öëÜßÜô¡Ü Üö ¡Ü¡öñú¿　: ÜäÜïöóöñ öëÜßÜô¡Ü ÜÑÖó½ ¡ÜÖîÜ½ ç ½íï¿Ü 
Öí 2-3 ½½. ぢÜöÜ½ çñëêÖóú ¡ÜÖñî äëó¡ëÜúöñ äí¿áîñ½ ó äñëñÖñïóöñ ïÜ¿Ü½óÖ¡Ü 
¡ ë▲ß¡ñ. がñë¢í Öó¢Öóú ¡ÜÖñî öÜôÖÜ ÖíÑ Üöçñëïöóñ½, ÜöäÜïöóöñ äí¿ñî. ぜíï¿Ü 
ç▲öñôñö äë　½Ü ç Üöçñëïöóñ. 
 

 
 
でöëñ½　ïá ëí£¿óöáï　 äÜ äÜçñëêÖÜïöó çÜÑ▲, ½íï¿Ü äÜöñôñö äÜ ¡íÖí¿Ü んゐ. 
づíïöñ¡íöáï　 ç ÑëÜÇóñ ïöÜëÜÖ▲ ñ½Ü Öñ Ñíïö ë▲ß¡í. とí¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ, ôöÜ ïÑñ¿íñö 
ë▲ß¡í äÜÑ Ññúïöçóñ½ ½íï¿í, ç▲öñ¡í0àñÇÜ Öí£íÑ? éïÖÜ: ÜÖí äÜä¿▲çñö çäñëñÑ! 
 
 
 
 
НñÜÇÜ½ÜÖÖ▲ñ £ñëÖ▲ü¡ó 
 



ぢëÜàñ äëÜïöÜÇÜ £íïöíçóöá ÑçóÇíöáï　 äëñÑ½ñö, öÜ¿¡ÖÜç ñÇÜ ëÜ¡Üú. ん ½Ü¢ÖÜ 
¿ó £íïöíçóöá ÑçóÇíöáï　 £ñëÖ▲ü¡ó ëóïí, Öñ ÑÜöëíÇóçí　ïá ÑÜ Öóê? ぢëÜÑñ¿íú 
~öÜö Üä▲ö, ó ö▲ Ü£Öíñüá, äÜ ¡ëíúÖñú ½ñëñ, ÜÑóÖ ïäÜïÜß. 
 
づñ¡çó£óö: 
 
- Üê¿í¢ÑñÖÖí　 ßíÖ¡í ï äóçÜ½ 
- ïöí¡íÖ 
- 6 £ñëÖ▲üñ¡ ëóïí 
 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í: 
 
1. づí£¿Ü¢ó ÖÜ¢Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲ Öí ïöÜ¿ñ. 
2. だö¡ëÜú ¢ñïö　Ö¡Ü ó ç▲¿ñú äóçÜ ç ïöí¡íÖ. 
 
ぞíôóÖíñ½ ÖíÜôÖÜñ çÜ¿üñßïöçÜ: 
 
1. だßé　çó £ëóöñ¿　½: "ば ½ñÖ　 ñïöá Öñï¡Ü¿á¡Ü £ñëÖ▲üñ¡ ëóïí, ¡ÜöÜë▲ñ Öó¡í¡ 
Öñ ¢ñ¿í0ö ¿Ü¢óöáï　 ïäíöá. だÖó çïñ çëñ½　 ç Ñçó¢ñÖóó, ó Öñ ½ÜÇÜö 
ÜïöíÖÜçóöáï　". 
2. ゑ▲ï▲äá £ñëÖ▲ü¡ó ç ïöí¡íÖ ï äóçÜ½. 
3. ぢÜÑÜ¢Ñó Öñï¡Ü¿á¡Ü ïñ¡ÜÖÑ ó äÜÖíß¿0Ñíú, ôöÜ ßÜÑñö äëÜóïêÜÑóöá. 

ぢëó½ñôíÖóñ: ç½ñïöÜ ëóïóÖÜ¡ ½Ü¢ÖÜ ç£　öá ½ñ¿¡Ü Öí¿Ü½íÖÖ▲ñ ïäíÇñööó. 
ぢÜ¿Ü½íú óê Öí ¡ÜïÜô¡ó ëí£½ñëÜ½ 1,25 ï½ ó ÜäÜïöó ç äóçÜ. 
 
づñ£Ü¿áöíö: 
 
Чñëñ£ Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 £ñëÖ▲ü¡ó ëóïí ç ïöí¡íÖñ ÖíôÖÜö ä¿íçíöá ççñëê-çÖó£. 
 
だßé　ïÖñÖóñ: 
 
ЭöÜ äëÜóïêÜÑóö ó£-£í öÜÇÜ, ôöÜ ç ßíÖ¡ñ ï äóçÜ½ ïÜÑñë¢óöï　 Çí£, ¡ÜöÜë▲ú 
Öí£▲çíñöï　 ÜÇ¿ñ¡óï¿▲½. ばÇ¿ñ¡óï¿▲ú Çí£ ç ßíÖ¡ñ ëíïöçÜëñÖ ç ¢óÑ¡Üïöó ó 
ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ Ñíç¿ñÖóñ½. だö¡ë▲ç ßíÖ¡Ü ó ç▲¿óç äóçÜ ç ïöí¡íÖ, ö▲ 
ÜïçÜßÜ¢Ñíñüá ~öÜö Çí£. ぢ¿ÜöÖÜïöá Ü ÜÇ¿ñ¡óï¿ÜÇÜ Çí£í Öó¢ñ, ôñ½ Ü 
ÖíêÜÑ　àñúï　 ç ßíÖ¡ñ ¢óÑ¡Üïöó, äÜ~öÜ½Ü ñÇÜ äÜ£▲ëá¡ó äÜÑÖó½í0öï　 Öí 
äÜçñëêÖÜïöá. 
 
とÜÇÑí ö▲ ç▲ï▲äíñüá ç ïöí¡íÖ £ñëÖ▲ü¡ó ëóïí, äÜ£▲ëá¡ó Çí£í "äëó¿óäí0ö" ¡ 
Öó½ ï äÜçñëêÖÜïöó. ぢ¿ÜöÖÜïöá ÜßéñÑóÖóçüóêï　 ï äÜ£▲ëá¡í½ó £ñëÖ▲üñ¡ 
ïöíÖÜçóöï　 Öó¢ñ, ôñ½ Ü äóçí. ぢÜ¡ë▲ö▲ñ äÜ£▲ëá¡í½ó ëóïóÖ¡ó äÜÑÖó½í0öï　 ¡ 
äÜçñëêÖÜïöó ¢óÑ¡Üïöó. どí½ äÜ£▲ëá¡ó ÜÇ¿ñ¡óï¿ÜÇÜ Çí£í ¿Üäí0öï　, ó 
ä¿ÜöÖÜïöá £ñëÖ▲üñ¡ Üä　öá ïöíÖÜçóöï　 ç▲üñ, ôñ½ ä¿ÜöÖÜïöá äóçí. 
だïçÜßÜÑóçüóïá Üö äÜ£▲ëá¡Üç Çí£í, ÜÖó ïÖÜçí óÑÜö ¡Ü ÑÖÜ. どí½ äÜ£▲ëá¡ó Çí£í 



Üä　öá "äëó¿óäí0ö" ¡ äÜçñëêÖÜïöó £ñëñÖ, ó çïñ äÜçöÜë　ñöï　 ïÖíôí¿í. どí¡ 
äëÜóïêÜÑóö ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í ó£ äóçí Öñ äñëñïöíÖñö ç▲Ññ¿　öáï　 Çí£. がÜçÜ¿áÖÜ 
ï¡ÜëÜ ÜÇ¿ñ¡óï¿▲ú Çí£ äëñ¡ëíàíñö ç▲Ññ¿　öáï　, ó £ñëÖ▲ü¡ó ïäÜ¡ÜúÖÜ 
ÜäÜï¡í0öï　 Öí ÑÖÜ. 
 
ゐíüÖ　 ä¿ÜöÖÜïöó 
 
ゑ ~öÜ½ Üä▲öñ äëñÑ½ñö▲ ßÜÑÜö £íçóïíöá ç öÜ¿àñ ¢óÑ¡Üïöó. 
 
づñ¡çó£óö: 
 
- ç▲ïÜ¡óú Ü£¡óú ïöñ¡¿　ÖÖ▲ú ïÜïÜÑ, Öíäëó½ñë, äÜïöí　 ôóïöí　 äÜ¿-¿óöëÜçí　 
ßíÖ¡í ó£-äÜÑ ¡ÜÖïñëçóëÜçíÖÖ▲ê Ü¿óçÜ¡ ó¿ó ÇëóßÜç 
- 1/4 ïöí¡íÖí (65 ½¿) ¡Ü¡ÜëÜ£ÖÜÇÜ ïóëÜäí ó¿ó ½ñÑí 
- äóàñçÜú ¡ëíïóöñ¿á ¿0ßÜÇÜ îçñöí 
- 1/4 ïöí¡íÖí çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜú çÜÑ▲ 
- 1/4 ïöí¡íÖí ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ ½íï¿í 
- 1/4ïöí¡íÖí ½ñÑóîóÖï¡ÜÇÜ ïäóëöí 
- ëí£Ö▲ñ ½ñ¿¡óñ äëñÑ½ñö▲, Öíäëó½ñë, äëÜß¡í, çóÖÜÇëíÑóÖí, Üëñê, ¡ÜïÜôñ¡ 
ïÜêÜú ½í¡íëÜÖóÖ▲, ëñ£óÖÜç▲ú üíëó¡, äÜ½óÑÜëôó¡ "ôñëëó", ½í¿ñÖá¡í　 
ä¿íïö½íïïÜçí　 óÇëÜü¡í, ½ñöí¿¿óôñï¡óú üÜëÜä 
 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í: 
 
1. ん¡¡ÜëíöÖÜ Öí¿ñú ç ïÜïÜÑ ½ñÑ, öí¡, ôöÜß▲ ÜÖ £íÖó½í¿ 1/4 Üßéñ½í. 
2. づíïöçÜëó ç çÜÑñ Öñï¡Ü¿á¡Ü ¡íäñ¿á äóàñçÜÇÜ ¡ëíïóöñ¿　. ぞí¿ñú çÜÑÜ ç ïÜïÜÑ 
ÑÜ äÜ¿ÜçóÖ▲. だßëíöó çÖó½íÖóñ: ÑÜßíç¿　　 ¡í¢ÑÜ0 ¢óÑ¡Üïöá, ¿ñú ÜôñÖá 
í¡¡ÜëíöÖÜ, ôöÜß▲ ÜÖí Öñ ï½ñüóçí¿íïá ï Öó¢Öó½ ï¿Üñ½. 
3. ぜñÑ¿ñÖÖÜ ç¿ñú ç ïÜïÜÑ öí¡Üñ ¢ñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ ½íï¿í. 
4. がÜ¿ñú ïÜïÜÑ ÑÜçñëêÜ ïäóëöÜ½. 
 
ぞíôóÖíñ½ ÖíÜôÖÜñ çÜ¿üñßïöçÜ: 
 
1. だßé　çó £ëóöñ¿　½, ôöÜ ïñúôíï £íïöíçóüá ëí£Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲ ä¿íçíöá. どñßñ 
½ÜÇÜö ï¡í£íöá, ôöÜ ~öÜ ¿ñÇ¡Ü. どÜÇÑí Üßé　ïÖó ó½, ôöÜ ïÑñ¿íñüá öí¡, ôöÜß▲ 
ëí£Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲ ä¿íçí¿ó ç ¢óÑ¡Üïö　ê Öí ëí£ÖÜ½ ÜëÜçÖñ. 
2. ぢÜ ÜÑÖÜ½Ü í¡¡ÜëíöÖÜ ÜäÜïöó ç ïÜïÜÑ ½ñ¿¡óñ äëñÑ½ñö▲. 
3. ぢÜïöá £ëóöñ¿ó ïí½ó ÜçóÑ　ö, ôöÜ äÜ¿Üôó¿Üïá. 
 
づñ£Ü¿áöíö: 
 
づí£Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲ ßÜÑÜö ä¿íçíöá ç öÜ¿àñ ¢óÑ¡Üïöó Öí ëí£ÖÜ½ ÜëÜçÖñ. 
ぞñ¡ÜöÜë▲ñ "£íçóïÖÜö" äë　½Ü äÜïñëñÑóÖñ ïÜïÜÑí. 
 



 
 
だßé　ïÖñÖóñ: 
 
ЭöÜö öë0¡ ÜïÖÜçíÖ Öí ïäÜïÜßÖÜïöó ëí£¿óôÖ▲ê çñàñïöç öÜÖÜöá ó¿ó ä¿íçíöá ç 
£íçóïó½Üïöó Üö óê ä¿ÜöÖÜïöó. ゑñàñïöçí ï ½ñÖáüñú ä¿ÜöÖÜïöá0 ä¿íçí0ö Öí 
äÜçñëêÖÜïöó ßÜ¿ññ ä¿ÜöÖ▲ê çñàñïöç. 
 
でäóëö Üïöíñöï　 Öí äÜçñëêÖÜïöó ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ ½íï¿í, äÜöÜ½Ü ôöÜ ä¿ÜöÖÜïöá 
ïäóëöí ½ñÖáüñ ä¿ÜöÖÜïöó ½íï¿í. づíïöóöñ¿áÖÜñ ½íï¿Ü Üïöíñöï　 Öí 
äÜçñëêÖÜïöó çÜÑ▲, äÜöÜ½Ü ôöÜ ä¿ÜöÖÜïöá ½íï¿í ½ñÖáüñ ä¿ÜöÖÜïöó çÜÑ▲. ゑ 
ïçÜ0 ÜôñëñÑá, çÜÑí - çñàñïöçÜ ½ñÖññ ä¿ÜöÖÜñ, ôñ½ ½ñÑ ó¿ó ¡Ü¡ÜëÜ£Ö▲ú 
ïóëÜä, äÜ~öÜ½Ü Üïöíñöï　 Öí äÜçñëêÖÜïöó ~öóê ¢óÑ¡Üïöñú. 
 
とÜÇÑí ö▲ ÜäÜï¡íñüá äëñÑ½ñö▲ ç ïÜïÜÑ, ÜÖó ä¿íçí0ö ó¿ó öÜÖÜö ç £íçóïó½Üïöó 
Üö ïçÜñú ä¿ÜöÖÜïöó ó ä¿ÜöÖÜïöó ï¿Üñç ¢óÑ¡Üïöó. ば üÜëÜäí ä¿ÜöÖÜïöá ç▲üñ, 
ôñ½ Ü ¿0ßÜú ó£ ¢óÑ¡Üïöñú ç ïÜïÜÑñ, äÜ~öÜ½Ü ÜÖ ÜäíÑñö Öí ïí½Üñ ÑÖÜ. 
ぢ¿ÜöÖÜïöá ½í¡íëÜÖóÖ▲ ç▲üñ, ôñ½ ä¿ÜöÖÜïöá ïäóëöí, ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ ½íï¿í ó 
çÜÑ▲, ÖÜ Öó¢ñ, ôñ½ ä¿ÜöÖÜïöá ½ñÑí, äÜ~öÜ½Ü ÜÖí ßÜÑñö ä¿íçíöá Öí 
äÜçñëêÖÜïöó ½ñÑÜçÜÇÜ ï¿Ü　. ば ëñ£óÖÜçÜÇÜ üíëó¡í ïí½í　 ½í¿ñÖá¡í　 
ä¿ÜöÖÜïöá, Öó¢ñ, ôñ½ Ü ¿0ßÜú ó£ ¢óÑ¡Üïöó, äÜ~öÜ½Ü ÜÖ ßÜÑñö ä¿íçíöá Öí 
äÜçñëêÖÜïöó ïí½ÜÇÜ çñëêÖñÇÜ, ïäóëöÜçÜÇÜ, ï¿Ü　. 
 
 

 

 

 



どçñëÑ▲ú ¡í¡ ¡í½ñÖá 
 
ごÖÜÇÑí öÜ, ôñÇÜ ö▲ Ü¢óÑíñüá, Öñ äëÜóïêÜÑóö. ぢëÜÑñ¿íú ~öÜö Üä▲ö, ôöÜß▲ 
äÜïöíçóöá ç öÜäó¡ ïçÜóê ÑëÜ£ñú. 
 
だßëíöó çÖó½íÖóñ: ~öÜö ~¡ïäñëó½ñÖö öëñßÜñö äÜ½Üàó ç£ëÜï¿▲ê. 
 
づñ¡çó£óö: 
 
- 2 ä¿íïöó¡Üç▲ê ôíü¡ó ï çÜÑÜú (çïñÇÜ 250 ½¿ çÜÑ▲)  
- ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçí　 äñôá  
- äëóêçíö¡ó  
- ç£ëÜï¿▲ú äÜ½ÜàÖó¡ 
 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í: 
 
1. ぢÜïöíçá ÜÑÖÜ ôíü¡Ü ï çÜÑÜú ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ0 ¡í½ñëÜ Öñ ½ñÖññ, ôñ½ Öí 2 ÑÖ　, 
ôöÜß▲ çÜÑí ÖíçñëÖ　¡í äÜ¿ÖÜïöá0 £í½ñë£¿í. 
2. ぢÜïöíçá Üßñ ôíü¡ó Öí ïöÜ¿. 
 
ぞíôóÖíñ½ ÖíÜôÖÜñ çÜ¿üñßïöçÜ: 
 
1. ぢëñÑ¿Ü¢ó ¡Ü½Ü-ÖóßÜÑá ó£ ç£ëÜï¿▲ê ß▲öá öçÜó½ íïïóïöñÖöÜ½. 
2. でäëÜïó Ü £ëóöñ¿ñú: "とí¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ, ôöÜ äÜ¿Üôóöï　, ñï¿ó äÜïöíçóöá ç 
½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜç¡Ü ôíü¡Ü çÜÑ▲ ó ôíü¡Ü ï öí¡ó½ ¢ñ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ¿áÑí Öí 2 
½óÖÜö▲?" ゑñëÜ　öÖÜ, ÜÖó Üöçñö　ö, ôöÜ ¿ñÑ ëíïöíñö, í çÜÑí ÖíÇëññöï　. 
3. ぢÜïöíçá Üßñ ôíü¡ó ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜç¡Ü. 
4. ゑ¡¿0ôó äñôá Öí ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 ½ÜàÖÜïöá Öí 2 ½óÖÜö▲. 
5. とÜÇÑí ÜÖó äëÜúÑÜö, äÜäëÜïó ïçÜñÇÜ ç£ëÜï¿ÜÇÜ íïïóïöñÖöí ï äÜ½Üàá0 
äëóêçíöÜ¡ ÑÜïöíöá Üßñ ôíü¡ó ó£ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜç¡ó. 
 
でÜçñö▲ ÜôñÖÜ½Ü çÜ¿üñßÖó¡Ü: 
 
ЧöÜß▲ öë0¡ ÜÑí¿ï　 ¿Üôüñ, ¿ñÑ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ÜôñÖá êÜëÜüÜ £í½ÜëÜ¢ñÖ. ぎï¿ó Ü 
öñß　 ÑÜ½í ñïöá ½ÜëÜ£ó¿áÖí　 ¡í½ñëí, ¿Üôüñ çÜïäÜ¿á£Üúï　 ñ0, äÜöÜ½Ü ôöÜ 
Üß▲ôÖÜ öí½ ßÜ¿ññ Öó£¡í　 öñ½äñëíöÜëí, ôñ½ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó 
Üß▲ôÖÜÇÜ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í. 
 
づñ£Ü¿áöíö: 
 
ずñÑ ÜïöíÖñöï　 £í½ñë£üó½, í çÜÑí çÜ çöÜëÜú ôíü¡ñ äëí¡öóôñï¡ó £í¡óäóö. 
 
だßé　ïÖñÖóñ: 
 
ゑ öçñëÑÜú çÜÑñ - ¿áÑÜ - ½Ü¿ñ¡Ü¿▲ çÜÑ▲ ÜôñÖá ä¿ÜöÖÜ Üäí¡ÜçíÖ▲. だÖó ½ÜÇÜö 



¿óüá ï¿ñÇ¡í ¡Ü¿ñßíöáï　 Öí ½ñïöñ. ゑ ¢óÑ¡Üú çÜÑñ ½Ü¿ñ¡Ü¿▲ Öñ öÜ¿á¡Ü 
¡Ü¿ñß¿0öï　 Öí ½ñïöñ, ÖÜ öí¡¢ñ ½ÜÇÜö çëíàíöáï　 çÜ¡ëÜÇ ïçÜñú Üïó ó ÑëÜÇ 
ÑëÜÇí. ぢëó ÖíÇëñçíÖóó çÜÑ▲ ½Ü¿ñ¡Ü¿▲ ïöíÖÜç　öï　 ñàñ ßÜ¿ññ äÜÑçó¢Ö▲½ó ó 
ÖíôóÖí0ö ïöí¿¡óçíöáï　 ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½. 
 
ゑ ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó äëÜÑÜ¡ö▲ ëí£ÜÇëñçí0öï　 ß¿íÇÜÑíë　 Üçñ¿óôñÖó0 
ï¡ÜëÜïöó çëíàñÖó　 ó Ñçó¢ñÖó　 ½Ü¿ñ¡Ü¿. だÑÖí¡Ü Öí öñ ½Ü¿ñ¡Ü¿▲, ¡ÜöÜë▲ñ 
½ÜÇÜö ¿óüá ï¿ñÇ¡í ¡Ü¿ñßíöáï　, ½ó¡ëÜçÜ¿Ö▲ ÑñúïöçÜ0ö ï¿íßÜ. ぢÜ~öÜ½Ü, ¡ÜÇÑí 
¿ñÑ ó çÜÑí ç½ñïöñ ÖíêÜÑ　öï　 ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçÜú äñôó, ½ó¡ëÜçÜ¿Ö▲ 
Üçñ¿óôóçí0ö öñ½äñëíöÜëÜ çÜÑ▲, ÖÜ äÜôöó Öñ Ü¡í£▲çí0ö Ññúïöçó　 Öí ¿ñÑ. 
 
ぎï¿ó äÜ¿Ü¢óöá ç ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜç¡Ü ¿ñÑ Öí ßÜ¿ññ Ñ¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　, ÜÖ ëíïöíñö. 
ずñÑ ÖíôóÖíñö öí　öá ó äëñçëíàíöáï　 ç çÜÑÜ Öñ ß¿íÇÜÑíë　 ½ó¡ëÜçÜ¿Öí½, í ó£-£í 
äÜç▲üñÖó　 öñ½äñëíöÜë▲ çÜ£ÑÜêí ç ¡í½ñëñ äñô¡ó. どí¡ ¡í¡ ½ó¡ëÜçÜ¿Ö▲ 
ÑñúïöçÜ0ö Öí çÜÑÜ, öÜ Öñ½ÖÜÇÜñ ññ ¡Ü¿óôñïöçÜ, ¡ÜöÜëÜñ Üïäñçíñö äÜ¿Üôóöáï　 
ó£Ü ¿áÑí, ëí£ÜÇëñçíñöï　 ó ëíïöíä¿óçíñö ¿ñÑ, ÖíêÜÑ　àóúï　 ë　ÑÜ½. ЭöÜö 
äëÜîñïï äëÜÑÜ¿¢íñöï　, ó ç ¡ÜÖîñ ¡ÜÖîÜç çñïá ¿ñÑ öíñö. 
 
ご½ñÖÖÜ öí¡ óïäÜ¿á£Üñöï　 ½ó¡ëÜçÜ¿ÖÜçí　 äñôá Ñ¿　 ëí£½ÜëÜ£¡ó äëÜÑÜ¡öÜç. 
ЭöÜ äëÜóïêÜÑóö äëó ßÜ¿ññ Öó£¡Üú ½ÜàÖÜïöó ëíßÜö▲, ó, ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, 
öñ½äñëíöÜëñ. どñ½äñëíöÜëí ç ¡í½ñëñ £íïöíç¿　ñö Öñ¡ÜöÜëÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ äóàó 
Üööí　öá ó ïÜÑñë¢íàí　ï　 ç Öñú çÜÑí ïöíÖÜçóöï　 ¢óÑ¡Üú. Эöí çÜÑí ÖíÇëñçíñöï　 
½ó¡ëÜçÜ¿Öí½ó ó ëí£ÜÇëñçíñö £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ú äëÜÑÜ¡ö. ЭöÜö äÜïöñäñÖÖ▲ú 
äëÜîñïï äëÜÑÜ¿¢íñöï　, äÜ¡í çï　 äóàí Öñ ëí£½ÜëÜ£óöï　. だß▲ôÖÜ ññ çÖñüÖóñ 
ôíïöó ïó¿áÖÜ ÖíÇëñçí0öï　 ó ÖíôóÖí0ö ÇÜöÜçóöáï　, äëñ¢Ññ ôñ½ ÜÖí äÜ¿ÖÜïöá0 
ëí£½ÜëÜ£óöï　 çÖÜöëó. 
 
で¿Ü½íÖÖ▲ú ¡íëíÖÑíü 
 
ЭöÜö Üä▲ö ÜïÖÜçíÖ Öí ïçÜúïöçíê çÜÑ▲ ó ïçñöí. 
 
づñ¡çó£óö: 
 
- ïöí¡íÖ 
- çÜÑÜäëÜçÜÑÖí　 çÜÑí  
- ¡íëíÖÑíü 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í: 
 
1. ぞíäÜ¿Öó ïöí¡íÖ äëó½ñëÖÜ Öí 2/3 çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜú çÜÑÜú. 
2. づí£½ñïöó ïöí¡íÖ ï çÜÑÜú ó ¡íëíÖÑíü Öí ïöÜ¿ñ. 
 
ぞíôóÖíñ½ ÖíÜôÖÜñ çÜ¿üñßïöçÜ: 
 
1. がñë¢ó ¡íëíÖÑíü äñëñÑ ïÜßÜú. だßé　çó £ëóöñ¿　½: "でñúôíï 　 ï¿Ü½í0 



¡íëíÖÑíü, äëÜïöÜ ÜäÜïöóç ñÇÜ ç ïöí¡íÖ ï çÜÑÜú". 
2. だäÜïöó ¡íëíÖÑíü çñëöó¡í¿áÖÜ ç çÜÑÜ, ôöÜß▲ ñÇÜ ¡ÜÖôó¡ Ü¡í£í¿ï　 
äëó½ñëÖÜ äÜïñëñÑóÖñ ½ñ¢ÑÜ ÑÖÜ½ ïöí¡íÖí ó äÜçñëêÖÜïöá0 çÜÑ▲. 
3. がñë¢ó ¡íëíÖÑíü ç £íÑÖñú ôíïöó ïöí¡íÖí, Ñí¿áüñ Üö £ëóöñ¿ñú. 
4. ぢÜçÜÑó ¡íëíÖÑíüÜ½ öÜÑí-ï0Ñí ç çÜÑñ, Ññë¢í ñÇÜ çñëöó¡í¿áÖÜ. でäëÜïó Ü 
£ëóöñ¿ñú, ôöÜ ÜÖó çóÑ　ö. 
5. がÜïöíÖá ¡íëíÖÑíü ó£ çÜÑ▲. 
 
づñ£Ü¿áöíö: 
 
げëóöñ¿　½ äÜ¡í¢ñöï　, ôöÜ ¡íëíÖÑíü ï¿Ü½í¿ï　. で óê öÜô¡ó £ëñÖó　, öí ôíïöá 
¡íëíÖÑíüí, ôöÜ ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ çÜÑÜú, ï¿ñÇ¡í ï½ñàñÖí ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ öÜú 
ôíïöó, ôöÜ ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ çÜÑÜú. 
 

 
 
だßé　ïÖñÖóñ: 
 
どí¡Üú ~ââñ¡ö çÜ£Öó¡íñö ß¿íÇÜÑíë　 ëñâëí¡îóó. でçñö ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　 äÜ 
äë　½Üú, ÖÜ, ¡ÜÇÑí ¿Üô ïçñöí äñëñêÜÑóö ó£ ÜÑÖÜÇÜ äëÜ£ëíôÖÜÇÜ çñàñïöçí ç 
ÑëÜÇÜñ, ñÇÜ Öíäëíç¿ñÖóñ ½ñÖ　ñöï　. ЭöÜ ó ñïöá ëñâëí¡îó　. とÜÇÑí ïçñö 
äñëñêÜÑóö ó£ ßÜ¿ññ ä¿ÜöÖÜÇÜ çñàñïöçí, Öíäëó½ñë, çÜÑ▲, ç ½ñÖññ ä¿ÜöÖÜñ, 
Öíäëó½ñë, çÜ£ÑÜê, äëÜóïêÜÑóö ëñâëí¡îó　, ó¿ó çóÑó½Üñ ó£½ñÖñÖóñ ÜÇ¿í 
äíÑñÖó　 ¿Üôí. でçñö ç çñàñïöçíê ëí£ÖÜú ä¿ÜöÖÜïöó ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　 ï ëí£ÖÜú 
ï¡ÜëÜïöá0. 
 
でçñö, Üöëí¢ñÖÖ▲ú Üö ¡íëíÖÑíüí, äëÜêÜÑ　 ï¡çÜ£á çÜ£ÑÜê, ¡í¢ñöï　 £ëóöñ¿　½ 
ÖíêÜÑ　àó½ï　 ç ÜÑÖÜ½ ½ñïöñ, í ï¡çÜ£á çÜÑÜ - ç ÑëÜÇÜ½. 
 



Иïôñ£í0àí　 ½ÜÖñö¡í 
 
ゑÜö ñàñ ÜÑóÖ Üä▲ö, ç ¡ÜöÜëÜ½ çÜÑí ó ïçñö äëÜó£çÜÑ　ö £íÇíÑÜôÖ▲ú ~ââñ¡ö. 
 
づñ¡çó£óö: 
 
- ïöñ¡¿　ÖÖí　 ßíÖ¡í ï ¡ë▲ü¡Üú ñ½¡Üïöá0 1 ¿óöë 
- çÜÑÜäëÜçÜÑÖí　 çÜÑí 
- ½ÜÖñö¡í 
- äÜ½ÜàÖó¡ 
 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í: 
 
1. ぞí¿ñú ç ßíÖ¡Ü çÜÑ▲ ó £í¡ëÜú ¡ë▲ü¡Ü. 
2. がíú ïçÜñ½Ü äÜ½ÜàÖó¡Ü ½ÜÖñö¡Ü, ôöÜß▲ ÜÖ ½ÜÇ ÜßñÑóöáï　 ç öÜ½, ôöÜ ~öÜ 
Ññúïöçóöñ¿áÖÜ ïí½í　 Üß▲ôÖí　 ½ÜÖñöí ó ç Öñú Öñö Öó¡í¡ÜÇÜ äÜÑçÜêí. 
3. ぢÜïöá ÜÖ äÜ¿Ü¢óö ½ÜÖñöÜ Öí ïöÜ¿. でäëÜïó Ü ÖñÇÜ: "ど▲ çóÑóüá ½ÜÖñöÜ?" 
(とÜÖñôÖÜ, ÜÖ Üöçñöóö "Ñí".) 
4. ぢÜïöíçá Öí ½ÜÖñö¡Ü ßíÖ¡Ü ï çÜÑÜú. 
5. で¡í¢ó çÜ¿üñßÖ▲ñ ï¿Üçí, Öíäëó½ñë: "ゑÜö çÜ¿üñßÖí　 ½ÜÖñöí, çÜö ß▲¿í, í 
çÜö ó ÖñöÜ". 
6. ぢÜïöá öçÜú äÜ½ÜàÖó¡ äÜï½Üöëóö ï¡çÜ£á çÜÑÜ ïßÜ¡Ü ßíÖ¡ó ó ï¡í¢ñö, çóÑóö 
¿ó ÜÖ ½ÜÖñö¡Ü öñäñëá? ЧöÜ ÜÖ Üöçñöóö? 
 
でÜçñö▲ ÜôñÖÜ½Ü çÜ¿üñßÖó¡Ü: 
 
ぜÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ~öÜö öë0¡ ñàñ ßÜ¿ññ ~ââñ¡öÖ▲½. ぢÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ öçÜú 
äÜ½ÜàÖó¡ Öñ ï½Ü¢ñö ÜçóÑñöá ½ÜÖñö¡Ü, ö▲ ½Ü¢ñüá £íïöíçóöá ññ äÜ　çóöáï　 
çÖÜçá. で¡í¢ó ÑëÜÇóñ çÜ¿üñßÖ▲ñ ï¿Üçí, Öíäëó½ñë: "とí¡ ½ÜÖñö¡í äëÜçí¿ó¿íïá, 
öí¡ ÜÖí ó äÜ　çó¿íïá". どñäñëá Üßñëó ßíÖ¡Ü, ó ½ÜÖñöí ïÖÜçí Ü¡í¢ñöï　 Öí ½ñïöñ. 
 
づñ£Ü¿áöíö: 
 
とÜÇÑí ö▲ ïöíçóüá Öí ½ÜÖñö¡Ü ßíÖ¡Ü ï çÜÑÜú, ¡í¢ñöï　, ôöÜ ½ÜÖñö¡í óïôñ£¿í. 
どçÜú äÜ½ÜàÖó¡ ññ Öñ ÜçóÑóö. 
 
だßé　ïÖñÖóñ: 
 



 
 
 
ЭöÜö âÜ¡Üï ÜÑíñöï　 ß¿íÇÜÑíë　 Üöëí¢ñÖó0 ïçñöí Üö ïöñÖ¡ó ßíÖ¡ó. だöëí¢ñÖóñ - 
~öÜ Üößëíï▲çíÖóñ ïçñöí Üö äÜçñëêÖÜïöó ÜßëíöÖÜ.  
 
 


