
                      "Жиɞкиɟ" ɮокɭсы 
 
Жɢɜɚɹ ɪɵɛɤɚ 
 
ȼɵɪɟɠɶɬɟ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɪɵɛɤɭ. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɭ ɪɵɛɤɢ ɤɪɭɝɥɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 
Ⱥ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɨ ɫ ɯɜɨɫɬɨɦ ɭɡɤɢɦ ɤɚɧɚɥɨɦ ȺȻ. ȼɵ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬɟ 
ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɲɟɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ . Ɋɚɫɩɟɱɚɬɚɣɬɟ ɪɵɛɤɭ ɧɚ ɩɪɢɧɬɟɪɟ, 
ɧɚɤɥɟɣɬɟ ɧɚ ɤɚɪɬɨɧ ɢ ɜɵɪɟɠɶɬɟ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ. 
 
ɇɚɥɟɣɬɟ ɜ ɬɚɡ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɪɵɛɤɭ ɧɚ ɜɨɞɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɠɧɹɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɟɟ 
ɜɫɹ ɛɵɥɚ ɫɦɨɱɟɧɚ, ɚ ɜɟɪɯɧɹɹ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɫɭɯɨɣ. Эɬɨ ɭɞɨɛɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɢɥɤɢ: ɩɨɥɨɠɢɜ ɪɵɛɤɭ ɧɚ ɜɢɥɤɭ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɜɨɞɭ, 
ɚ ɜɢɥɤɭ ɭɬɨɩɢɬɟ ɩɨɝɥɭɛɠɟ ɢ ɜɵɬɚɳɢɬɟ. 
 
Ɍɟɩɟɪɶ ɧɭɠɧɨ ɤɚɩɧɭɬɶ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ Ⱥ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɚɩɥɸ ɦɚɫɥɚ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɚɫɥɟɧɤɨɣ ɨɬ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ ɢɥɢ ɲɜɟɣɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 
ȿɫɥɢ ɦɚɫɥɟɧɤɢ ɧɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɪɚɬɶ ɦɚɲɢɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɜ 
ɩɢɩɟɬɤɭ ɢɥɢ ɬɪɭɛɨɱɤɭ ɨɬ ɤɨɤɬɟɣɥɹ: ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɬɪɭɛɨɱɤɭ ɨɞɧɢɦ ɤɨɧɰɨɦ ɜ ɦɚɫɥɨ 
ɧɚ 2-3 ɦɦ. ɉɨɬɨɦ ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɨɧɟɰ ɩɪɢɤɪɨɣɬɟ ɩɚɥɶɰɟɦ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɢɬɟ ɫɨɥɨɦɢɧɤɭ 
ɤ ɪɵɛɤɟ. Ⱦɟɪɠɚ ɧɢɠɧɢɣ ɤɨɧɟɰ ɬɨɱɧɨ ɧɚɞ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ, ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɚɥɟɰ. Ɇɚɫɥɨ 
ɜɵɬɟɱɟɬ ɩɪɹɦɨ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. 
 

 
 
ɋɬɪɟɦɹɫɶ ɪɚɡɥɢɬɶɫɹ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɦɚɫɥɨ ɩɨɬɟɱɟɬ ɩɨ ɤɚɧɚɥɭ ȺȻ. 
Ɋɚɫɬɟɤɚɬɶɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɟɦɭ ɧɟ ɞɚɫɬ ɪɵɛɤɚ. Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ 
ɪɵɛɤɚ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɚɫɥɚ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɟɝɨ ɧɚɡɚɞ? əɫɧɨ: ɨɧɚ ɩɨɩɥɵɜɟɬ ɜɩɟɪɟɞ! 
 
 
 
 
Нɟɭɝɨɦɨɧɧɵɟ ɡɟɪɧɵɲɤɢ 
 



ɉɪɨɳɟ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɬɨɥɤɧɭɜ ɟɝɨ ɪɭɤɨɣ. Ⱥ ɦɨɠɧɨ 
ɥɢ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɡɟɪɧɵɲɤɢ ɪɢɫɚ, ɧɟ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɹɫɶ ɞɨ ɧɢɯ? ɉɪɨɞɟɥɚɣ 
ɷɬɨɬ ɨɩɵɬ, ɢ ɬɵ ɭɡɧɚɟɲɶ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɫɩɨɫɨɛ. 
 
Ɋɟɤɜɢɡɢɬ: 
 
- ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɚɹ ɛɚɧɤɚ ɫ ɩɢɜɨɦ 
- ɫɬɚɤɚɧ 
- 6 ɡɟɪɧɵɲɟɤ ɪɢɫɚ 
 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
 
1. Ɋɚɡɥɨɠɢ ɧɭɠɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. 
2. Ɉɬɤɪɨɣ ɠɟɫɬɹɧɤɭ ɢ ɜɵɥɟɣ ɩɢɜɨ ɜ ɫɬɚɤɚɧ. 
 
ɇɚɱɢɧɚɟɦ ɧɚɭɱɧɨɟ ɜɨɥɲɟɛɫɬɜɨ: 
 
1. Ɉɛɴɹɜɢ ɡɪɢɬɟɥɹɦ: "ɍ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɟɪɧɵɲɟɤ ɪɢɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɢɤɚɤ 
ɧɟ ɠɟɥɚɸɬ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɫɩɚɬɶ. Ɉɧɢ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ". 
2. ȼɵɫɵɩɶ ɡɟɪɧɵɲɤɢ ɜ ɫɬɚɤɚɧ ɫ ɩɢɜɨɦ. 
3. ɉɨɞɨɠɞɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɣ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜɦɟɫɬɨ ɪɢɫɢɧɨɤ ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɦɟɥɤɨ ɧɚɥɨɦɚɧɧɵɟ ɫɩɚɝɟɬɬɢ. 
ɉɨɥɨɦɚɣ ɢɯ ɧɚ ɤɭɫɨɱɤɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 1,25 ɫɦ ɢ ɨɩɭɫɬɢ ɜ ɩɢɜɨ. 
 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: 
 
Чɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɡɟɪɧɵɲɤɢ ɪɢɫɚ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɧɚɱɧɭɬ ɩɥɚɜɚɬɶ ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ. 
 
Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ: 
 
Эɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɛɚɧɤɟ ɫ ɩɢɜɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɝɚɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɦ. ɍɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ ɜ ɛɚɧɤɟ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧ ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. Ɉɬɤɪɵɜ ɛɚɧɤɭ ɢ ɜɵɥɢɜ ɩɢɜɨ ɜ ɫɬɚɤɚɧ, ɬɵ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɲɶ ɷɬɨɬ ɝɚɡ. ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɭ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ 
ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ ɛɚɧɤɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
 
Ʉɨɝɞɚ ɬɵ ɜɵɫɵɩɚɟɲɶ ɜ ɫɬɚɤɚɧ ɡɟɪɧɵɲɤɢ ɪɢɫɚ, ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɝɚɡɚ "ɩɪɢɥɢɩɚɸɬ" ɤ 
ɧɢɦ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɨɛɴɟɞɢɧɢɜɲɢɯɫɹ ɫ ɩɭɡɵɪɶɤɚɦɢ ɡɟɪɧɵɲɟɤ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɢɜɚ. ɉɨɤɪɵɬɵɟ ɩɭɡɵɪɶɤɚɦɢ ɪɢɫɢɧɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɤ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ɍɚɦ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɥɨɩɚɸɬɫɹ, ɢ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɡɟɪɧɵɲɟɤ ɨɩɹɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɩɢɜɚ. 
Ɉɫɜɨɛɨɞɢɜɲɢɫɶ ɨɬ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɝɚɡɚ, ɨɧɢ ɫɧɨɜɚ ɢɞɭɬ ɤɨ ɞɧɭ. Ɍɚɦ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɝɚɡɚ 



ɨɩɹɬɶ "ɩɪɢɥɢɩɚɸɬ" ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɪɟɧ, ɢ ɜɫɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ. Ɍɚɤ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɢɡ ɩɢɜɚ ɧɟ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶɫɹ ɝɚɡ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ 
ɫɤɨɪɨ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶɫɹ, ɢ ɡɟɪɧɵɲɤɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 
ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɧɨ. 
 
Ȼɚɲɧɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 
 
ȼ ɷɬɨɦ ɨɩɵɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɭɞɭɬ ɡɚɜɢɫɚɬɶ ɜ ɬɨɥɳɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
 
Ɋɟɤɜɢɡɢɬ: 
 
- ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɡɤɢɣ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɫɨɫɭɞ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɭɫɬɚɹ ɱɢɫɬɚɹ ɩɨɥ-ɥɢɬɪɨɜɚɹ 
ɛɚɧɤɚ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɥɢɜɨɤ ɢɥɢ ɝɪɢɛɨɜ 
- 1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ (65 ɦɥ) ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɝɨ ɫɢɪɨɩɚ ɢɥɢ ɦɟɞɚ 
- ɩɢɳɟɜɨɣ ɤɪɚɫɢɬɟɥɶ ɥɸɛɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 
- 1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ 
- 1/4 ɫɬɚɤɚɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
- 1/4ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɩɢɪɬɚ 
- ɪɚɡɧɵɟ ɦɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɛɤɚ, ɜɢɧɨɝɪɚɞɢɧɚ, ɨɪɟɯ, ɤɭɫɨɱɟɤ 
ɫɭɯɨɣ ɦɚɤɚɪɨɧɢɧɵ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɲɚɪɢɤ, ɩɨɦɢɞɨɪɱɢɤ "ɱɟɪɪɢ", ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɪɭɩ 
 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
 
1. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɚɥɟɣ ɜ ɫɨɫɭɞ ɦɟɞ, ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɡɚɧɢɦɚɥ 1/4 ɨɛɴɟɦɚ. 
2. Ɋɚɫɬɜɨɪɢ ɜ ɜɨɞɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɩɟɥɶ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɤɪɚɫɢɬɟɥɹ. ɇɚɥɟɣ ɜɨɞɭ ɜ ɫɨɫɭɞ 
ɞɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ. Ɉɛɪɚɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɤɚɠɞɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɥɟɣ ɨɱɟɧɶ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɫɦɟɲɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɧɢɠɧɢɦ ɫɥɨɟɦ. 
3. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɜɥɟɣ ɜ ɫɨɫɭɞ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. 
4. Ⱦɨɥɟɣ ɫɨɫɭɞ ɞɨɜɟɪɯɭ ɫɩɢɪɬɨɦ. 
 
ɇɚɱɢɧɚɟɦ ɧɚɭɱɧɨɟ ɜɨɥɲɟɛɫɬɜɨ: 
 
1. Ɉɛɴɹɜɢ ɡɪɢɬɟɥɹɦ, ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɡɚɫɬɚɜɢɲɶ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɥɚɜɚɬɶ. Ɍɟɛɟ 
ɦɨɝɭɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɥɟɝɤɨ. Ɍɨɝɞɚ ɨɛɴɹɫɧɢ ɢɦ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɟɲɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɥɚɜɚɥɢ ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɧɚ ɪɚɡɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
2. ɉɨ ɨɞɧɨɦɭ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɩɭɫɬɢ ɜ ɫɨɫɭɞ ɦɟɥɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
3. ɉɭɫɬɶ ɡɪɢɬɟɥɢ ɫɚɦɢ ɭɜɢɞɹɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ. 
 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: 
 
Ɋɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɭɞɭɬ ɩɥɚɜɚɬɶ ɜ ɬɨɥɳɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɚ ɪɚɡɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ "ɡɚɜɢɫɧɭɬ" ɩɪɹɦɨ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɫɨɫɭɞɚ. 
 



 
 
Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ: 
 
Эɬɨɬ ɬɪɸɤ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɬɨɧɭɬɶ ɢɥɢ ɩɥɚɜɚɬɶ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ. ȼɟɳɟɫɬɜɚ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɩɥɚɜɚɸɬ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
 
ɋɩɢɪɬ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɫɩɢɪɬɚ ɦɟɧɶɲɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɦɚɫɥɚ. Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɦɚɫɥɚ ɦɟɧɶɲɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ. ȼ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɨɞɚ - ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɦɟɧɟɟ ɩɥɨɬɧɨɟ, ɱɟɦ ɦɟɞ ɢɥɢ ɤɭɤɭɪɭɡɧɵɣ 
ɫɢɪɨɩ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ. 
 
Ʉɨɝɞɚ ɬɵ ɨɩɭɫɤɚɟɲɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɫɨɫɭɞ, ɨɧɢ ɩɥɚɜɚɸɬ ɢɥɢ ɬɨɧɭɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɫɜɨɟɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɥɨɟɜ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɍ ɲɭɪɭɩɚ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ ɭ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɫɭɞɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɭɩɚɞɟɬ ɧɚ ɫɚɦɨɟ ɞɧɨ. 
ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɦɚɤɚɪɨɧɢɧɵ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɩɢɪɬɚ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢ 
ɜɨɞɵ, ɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɦɟɞɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɩɥɚɜɚɬɶ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɟɞɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ. ɍ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɲɚɪɢɤɚ ɫɚɦɚɹ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɩɥɚɜɚɬɶ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɝɨ ɜɟɪɯɧɟɝɨ, ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ, ɫɥɨɹ. 
 
 

 

 

 



Ɍɜɟɪɞɵɣ ɤɚɤ ɤɚɦɟɧɶ 
 
ɂɧɨɝɞɚ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɬɵ ɨɠɢɞɚɟɲɶ, ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. ɉɪɨɞɟɥɚɣ ɷɬɨɬ ɨɩɵɬ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɭɩɢɤ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ. 
 
Ɉɛɪɚɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɷɬɨɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
 
Ɋɟɤɜɢɡɢɬ: 
 
- 2 ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɱɚɲɤɢ ɫ ɜɨɞɨɣ (ɜɫɟɝɨ 250 ɦɥ ɜɨɞɵ)  
- ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɚɹ ɩɟɱɶ  
- ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ  
- ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ 
 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
 
1. ɉɨɫɬɚɜɶ ɨɞɧɭ ɱɚɲɤɭ ɫ ɜɨɞɨɣ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ 2 ɞɧɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɦɟɪɡɥɚ. 
2. ɉɨɫɬɚɜɶ ɨɛɟ ɱɚɲɤɢ ɧɚ ɫɬɨɥ. 
 
ɇɚɱɢɧɚɟɦ ɧɚɭɱɧɨɟ ɜɨɥɲɟɛɫɬɜɨ: 
 
1. ɉɪɟɞɥɨɠɢ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɛɵɬɶ ɬɜɨɢɦ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɨɦ. 
2. ɋɩɪɨɫɢ ɭ ɡɪɢɬɟɥɟɣ: "Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 
ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɤɭ ɱɚɲɤɭ ɜɨɞɵ ɢ ɱɚɲɤɭ ɫ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɥɶɞɚ ɧɚ 2 
ɦɢɧɭɬɵ?" ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɧɢ ɨɬɜɟɬɹɬ, ɱɬɨ ɥɟɞ ɪɚɫɬɚɟɬ, ɚ ɜɨɞɚ ɧɚɝɪɟɟɬɫɹ. 
3. ɉɨɫɬɚɜɶ ɨɛɟ ɱɚɲɤɢ ɜ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɤɭ. 
4. ȼɤɥɸɱɢ ɩɟɱɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚ 2 ɦɢɧɭɬɵ. 
5. Ʉɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɪɨɣɞɭɬ, ɩɨɩɪɨɫɢ ɫɜɨɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɪɢɯɜɚɬɨɤ ɞɨɫɬɚɬɶ ɨɛɟ ɱɚɲɤɢ ɢɡ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɤɢ. 
 
ɋɨɜɟɬɵ ɭɱɟɧɨɦɭ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɭ: 
 
Чɬɨɛɵ ɬɪɸɤ ɭɞɚɥɫɹ ɥɭɱɲɟ, ɥɟɞ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧ. ȿɫɥɢ ɭ 
ɬɟɛɹ ɞɨɦɚ ɟɫɬɶ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ, ɥɭɱɲɟ ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɫɹ ɟɸ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɨɛɵɱɧɨ ɬɚɦ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɱɟɦ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 
ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. 
 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: 
 
Ʌɟɞ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɡɚɦɟɪɡɲɢɦ, ɚ ɜɨɞɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɱɚɲɤɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɤɢɩɢɬ. 
 
Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ: 
 
ȼ ɬɜɟɪɞɨɣ ɜɨɞɟ - ɥɶɞɭ - ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɜɨɞɵ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɬɧɨ ɭɩɚɤɨɜɚɧɵ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ 



ɥɢɲɶ ɫɥɟɝɤɚ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ȼ ɠɢɞɤɨɣ ɜɨɞɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɨɥɟɛɥɸɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ ɢ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɚ. ɉɪɢ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ ɜɨɞɵ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. 
 
ȼ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ ɩɟɱɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɬɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɥɢɲɶ ɫɥɟɝɤɚ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ, ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɵ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɥɚɛɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ 
ɥɟɞ ɢ ɜɨɞɚ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɨɣ ɩɟɱɢ, ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɵ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɨɞɵ, ɧɨ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɥɟɞ. 
 
ȿɫɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɤɭ ɥɟɞ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɨɧ ɪɚɫɬɚɟɬ. 
Ʌɟɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɬɚɹɬɶ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɭ ɧɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɚɦ, ɚ ɢɡ-ɡɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɤɚɦɟɪɟ ɩɟɱɤɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɵ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɜɨɞɭ, ɬɨ ɧɟɦɧɨɝɨɟ ɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ 
ɢɡɨ ɥɶɞɚ, ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɪɚɫɬɚɩɥɢɜɚɟɬ ɥɟɞ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɪɹɞɨɦ. Эɬɨɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ, ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɜɟɫɶ ɥɟɞ ɬɚɟɬ. 
 
ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɚɹ ɩɟɱɶ ɞɥɹ ɪɚɡɦɨɪɨɡɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Эɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɤɚɦɟɪɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɳɢ 
ɨɬɬɚɹɬɶ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹɫɹ ɜ ɧɟɣ ɜɨɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɠɢɞɤɨɣ. Эɬɚ ɜɨɞɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ 
ɦɢɤɪɨɜɨɥɧɚɦɢ ɢ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɟɬ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. Эɬɨɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ, ɩɨɤɚ ɜɫɹ ɩɢɳɚ ɧɟ ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɬɫɹ. Ɉɛɵɱɧɨ ɟɟ ɜɧɟɲɧɢɟ 
ɱɚɫɬɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ. 
 
ɋɥɨɦɚɧɧɵɣ ɤɚɪɚɧɞɚɲ 
 
Эɬɨɬ ɨɩɵɬ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɜɨɞɵ ɢ ɫɜɟɬɚ. 
 
Ɋɟɤɜɢɡɢɬ: 
 
- ɫɬɚɤɚɧ 
- ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ  
- ɤɚɪɚɧɞɚɲ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
 
1. ɇɚɩɨɥɧɢ ɫɬɚɤɚɧ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 2/3 ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 
2. Ɋɚɡɦɟɫɬɢ ɫɬɚɤɚɧ ɫ ɜɨɞɨɣ ɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. 
 
ɇɚɱɢɧɚɟɦ ɧɚɭɱɧɨɟ ɜɨɥɲɟɛɫɬɜɨ: 
 
1. Ⱦɟɪɠɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. Ɉɛɴɹɜɢ ɡɪɢɬɟɥɹɦ: "ɋɟɣɱɚɫ ɹ ɫɥɨɦɚɸ 



ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɩɪɨɫɬɨ ɨɩɭɫɬɢɜ ɟɝɨ ɜ ɫɬɚɤɚɧ ɫ ɜɨɞɨɣ". 
2. Ɉɩɭɫɬɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɜ ɜɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɤɨɧɱɢɤ ɨɤɚɡɚɥɫɹ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɦɟɠɞɭ ɞɧɨɦ ɫɬɚɤɚɧɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɜɨɞɵ. 
3. Ⱦɟɪɠɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɜ ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɚɤɚɧɚ, ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɡɪɢɬɟɥɟɣ. 
4. ɉɨɜɨɞɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɬɭɞɚ-ɫɸɞɚ ɜ ɜɨɞɟ, ɞɟɪɠɚ ɟɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ. ɋɩɪɨɫɢ ɭ 
ɡɪɢɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ. 
5. Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɢɡ ɜɨɞɵ. 
 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: 
 
Ɂɪɢɬɟɥɹɦ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɫɥɨɦɚɥɫɹ. ɋ ɢɯ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɬɚ ɱɚɫɬɶ 
ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɦɟɳɟɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɣ 
ɱɚɫɬɢ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ. 
 

 
 
Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ: 
 
Ɍɚɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɮɪɚɤɰɢɢ. ɋɜɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨ 
ɩɪɹɦɨɣ, ɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɥɭɱ ɫɜɟɬɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ 
ɞɪɭɝɨɟ, ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. Эɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɪɟɮɪɚɤɰɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɫɜɟɬ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɢɡ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɞɵ, ɜ ɦɟɧɟɟ ɩɥɨɬɧɨɟ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɡɞɭɯ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɮɪɚɤɰɢɹ, ɢɥɢ ɜɢɞɢɦɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɝɥɚ 
ɩɚɞɟɧɢɹ ɥɭɱɚ. ɋɜɟɬ ɜ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɪɚɡɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 
 
ɋɜɟɬ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɣ ɨɬ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɫɤɜɨɡɶ ɜɨɡɞɭɯ, ɤɚɠɟɬɫɹ ɡɪɢɬɟɥɹɦ 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɚ ɫɤɜɨɡɶ ɜɨɞɭ - ɜ ɞɪɭɝɨɦ. 
 



Иɫɱɟɡɚɸɳɚɹ ɦɨɧɟɬɤɚ 
 
ȼɨɬ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɨɩɵɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɞɚ ɢ ɫɜɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɡɚɝɚɞɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
 
Ɋɟɤɜɢɡɢɬ: 
 
- ɫɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɛɚɧɤɚ ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ ɟɦɤɨɫɬɶɸ 1 ɥɢɬɪ 
- ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ 
- ɦɨɧɟɬɤɚ 
- ɩɨɦɨɳɧɢɤ 
 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 
 
1. ɇɚɥɟɣ ɜ ɛɚɧɤɭ ɜɨɞɵ ɢ ɡɚɤɪɨɣ ɤɪɵɲɤɭ. 
2. Ⱦɚɣ ɫɜɨɟɦɭ ɩɨɦɨɳɧɢɤɭ ɦɨɧɟɬɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɚɹ ɨɛɵɱɧɚɹ ɦɨɧɟɬɚ ɢ ɜ ɧɟɣ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɩɨɞɜɨɯɚ. 
3. ɉɭɫɬɶ ɨɧ ɩɨɥɨɠɢɬ ɦɨɧɟɬɭ ɧɚ ɫɬɨɥ. ɋɩɪɨɫɢ ɭ ɧɟɝɨ: "Ɍɵ ɜɢɞɢɲɶ ɦɨɧɟɬɭ?" 
(Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɨɧ ɨɬɜɟɬɢɬ "ɞɚ".) 
4. ɉɨɫɬɚɜɶ ɧɚ ɦɨɧɟɬɤɭ ɛɚɧɤɭ ɫ ɜɨɞɨɣ. 
5. ɋɤɚɠɢ ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: "ȼɨɬ ɜɨɥɲɟɛɧɚɹ ɦɨɧɟɬɚ, ɜɨɬ ɛɵɥɚ, ɚ 
ɜɨɬ ɢ ɧɟɬɭ". 
6. ɉɭɫɬɶ ɬɜɨɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬ ɫɤɜɨɡɶ ɜɨɞɭ ɫɛɨɤɭ ɛɚɧɤɢ ɢ ɫɤɚɠɟɬ, ɜɢɞɢɬ 
ɥɢ ɨɧ ɦɨɧɟɬɤɭ ɬɟɩɟɪɶ? Чɬɨ ɨɧ ɨɬɜɟɬɢɬ? 
 
ɋɨɜɟɬɵ ɭɱɟɧɨɦɭ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɭ: 
 
Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨɬ ɬɪɸɤ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɧɵɦ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɬɜɨɣ 
ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɦɨɧɟɬɤɭ, ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ 
ɜɧɨɜɶ. ɋɤɚɠɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: "Ʉɚɤ ɦɨɧɟɬɤɚ ɩɪɨɜɚɥɢɥɚɫɶ, 
ɬɚɤ ɨɧɚ ɢ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ". Ɍɟɩɟɪɶ ɭɛɟɪɢ ɛɚɧɤɭ, ɢ ɦɨɧɟɬɚ ɫɧɨɜɚ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: 
 
Ʉɨɝɞɚ ɬɵ ɫɬɚɜɢɲɶ ɧɚ ɦɨɧɟɬɤɭ ɛɚɧɤɭ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɦɨɧɟɬɤɚ ɢɫɱɟɡɥɚ. 
Ɍɜɨɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɟɟ ɧɟ ɭɜɢɞɢɬ. 
 
Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ: 
 



 
 
 
Эɬɨɬ ɮɨɤɭɫ ɭɞɚɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɸ ɫɜɟɬɚ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɛɚɧɤɢ. Ɉɬɪɚɠɟɧɢɟ - 
ɷɬɨ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɫɜɟɬɚ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɧɨ.  
 
 


