
とÜÖïÜ¿áöíîó　: とんと ぢだがゎだどだゑごどぽ 
づぎゐぎぞとん と ぢだでどばぢずぎぞごù ゑ がぎどでとござ でんが 

 

 
 
と äëóêÜÑÜ ç Ññöï¡Üñ Üôëñ¢ÑñÖóñ ëÜÑóöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ 

äÜÑÇÜöÜçóöá ëñßñÖ¡í  ¡ ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ½Ü ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó0: 
ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ Ü½ñöá äÜ¿á£Üçíöáï　 ÇÜëü¡Ü½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
¡Üüíöá ¿Ü¢¡Üú, äóöá ó£ ¡ëÜ¢¡ó, äñëñ¢ñç▲çíöá äóàÜ. 

と ½Ü½ñÖöÜ äÜïöÜä¿ñÖó　 ç Ññöï¡óú ïíÑ ï¿ÜçÜ «ïÜï¡í» 
ÑÜ¿¢ÖÜ Üúöó ó£ ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í, öñ½ ßÜ¿ññ ïÜï¡í ï ßÜö▲¿Üô¡Üú. 
ぞíôóÖíúöñ ÜöÜôíöá ëñßñÖ¡í Üö äëóç▲ôÖ▲ê íöëóßÜöÜç 
½¿íÑñÖôñï¡ÜÇÜ çÜ£ëíïöí äÜïöñäñÖÖÜ, äÜï¿ñ 1 ÇÜÑí, ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ 
Ñí¢ñ ëíÖáüñ, ö.¡. ÑÜ ÇÜÑí Ü ëñßñÖ¡í äÜ　ç¿　0öï　 ÜïÖÜçÖ▲ñ 
½Ü¿ÜôÖ▲ñ £Üß¡ó, ç½ñïöñ ï óê âÜë½óëÜçíÖóñ½ óïäÜ¿á£Üçíöá  
ïÜï¡Ü ¡ëíúÖñ Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ, ôöÜß▲ äëíçó¿áÖÜ ïâÜë½óëÜçí¿ï　 
äëó¡Üï Ü ëñßñÖ¡í ó äëÜó£ÖÜüñÖóñ £çÜ¡Üç ëñôó. ぢÜïöÜäóç ç 
Ññöï¡óú ïíÑ, ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ  ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜÑñçíöáï　; 
êÜëÜüÜ, ñï¿ó ëÜÑóöñ¿ó Öíôí¿ó ÜßÜôíöá ½í¿▲üí üÖÜëÜçíöá 
ÜßÜçá, £íïöñÇóçíöá ½Ü¿Öóó ó äÜÇÜçóî▲. 

 
ばゑんぐんぎぜぼぎ づだがごどぎずご,  げぞんざどぎ! 

 В ぢぎづВЫぎ がぞご äëñß▲çíÖóñ ëñßñÖ¡í ç ÇëÜääñ ßÜÑñö 
½óÖó½í¿áÖ▲½: Üö 2-5 ôíïÜç. Вïñ ßÜÑñö £íçóïñöá Üö ¢ñ¿íÖó　 
½í¿▲üí Üïöíçíöáï　 ç Ññöï¡Ü½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ. が¿　 Ññöñú ï 
äëÜÇÖÜ£Ü½ ö　¢ñ¿Üú íÑíäöíîóó ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ç äñëç▲ñ ÑÖó   
äëóêÜÑóöá öÜ¿á¡Ü Öí äëÜÇÜ¿¡Ü ó¿ó çÜ 2 äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　. 
だïöíçíöáï　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ Öí ÑÖñçÖÜú ïÜÖ ëñßñÖÜ¡ ï½Ü¢ñö 
öÜ¿á¡Ü ôñëñ£ 5-10 ÑÖñú. В äñëóÜÑ íÑíäöíîóó  ëÜÑÖ▲ñ ëñßñÖ¡í 



(½í½í, ßíßÜü¡í óÑë.) ï½ÜÇÜö ÖíêÜÑóöáï　 ï ëñßñÖ¡Ü½ ç ÇëÜääñ Üö 
1 ÖñÑñ¿ó ÑÜ 2, äÜ¡í ëñßñÖÜ¡ Öñ äëóç▲¡Öñö  ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ. 

 
ぜんとでごぜんずぽぞだ ぢづごゐずごぐんざどぎ づぎぐごぜ がぞé 

づぎゐぎぞとん と づぎぐごぜば がぎどでとだゎだ でんがん, ぢづごゑごゑんざどぎ 
ぜんずぼШば ぞんゑぼとご でんぜだでどだéどぎずぽぞだざ ぎがぼ ご  
だがぎゑんぞごé. 

 
 ЧíïöÜ ï¿Üôíñöï　, ôöÜ Ñ¿　 ½ÖÜÇóê ëÜÑóöñ¿ñú ï 

ÜâÜë½¿ñÖóñ½ ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡óú ïíÑ, ÖíïöÜäíñö äÜëí 
ëí£ÜôíëÜçíÖó　 : Ññöï¡óñ ¡íäëó£▲, ï¿ñ£▲ Öñ¢ñ¿íÖóñ 
ëíïïöíçíöáï　 ï ëÜÑÖ▲½ó ßñï¡ÜÖñôÖ▲ñ ßÜ¿ñ£Öó, Öñç▲ï¡í£íÖÖ▲ñ 
äëñöñÖ£óó ó ÜßóÑ▲ ç íÑëñï çÜïäóöíöñ¿ñú… 

でだВぎどばぎぜ: ñï¿ó Öí ïçÜñ½ ïñ½ñúÖÜ½  ïÜçñöñ   ç▲ çïñ öí¡ó 
ç▲ßëí¿ó Ññöï¡óú ïíÑ, Öíßñëóöñïá öñëäñÖó　 ó ßÜÑáöñ ïäÜ¡ÜúÖ▲: 
Вでぎ ぢづだざがぎど ç äëÜîñïïñ äëóç▲¡íÖó　 ëñßñÖ¡í ¡ Ññöï¡Ü½Ü 
ïíÑÜ. ぞíüí îñ¿á - ÑÜßóöáï　 Öñ¢ñ¿íÖó　 ÜêÜÑóöá ó£ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí 
ÑÜ½Üú- çÜö öÜÇÑí ó ïíÑ ßÜÑñö ïí½▲½ ¿Üôüó½ , ó çÜïäóöíöñ¿ó 
ïí½▲½ó ÑÜßë▲½ó, ¿0ßó½▲½ó ó ½ÜÑë▲½ó ó çïñ óÖâñ¡îóó ßÜÑÜö 
äÜßñ¢ÑñÖ▲                                

!!! 
В▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜçñëñÖ▲, ôöÜ  çïñ ïÜöëÜÑÖó¡ó Ññöï¡ÜÇÜ 

ïíÑí  Üö ÑçÜëÖó¡í ÑÜ £íçñÑÜ0àñÇÜ  ïöíëí0öï　 ëíßÜöíöá  öí¡, 
ôöÜß▲ çíüñ½Ü ëñßñÖ¡Ü ß▲¿Ü ¡Ü½âÜëöÖÜ, ëíÑÜïöÖÜ ó Ü0öÖÜ ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ; ç▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá   Üßñ¢ÑñÖ▲, ôöÜ Ññöï¡óú ïíÑ- 
~öÜ «äëÜó£çÜÑïöçÜ», ÇÑñ ï¿ÜôíúÖ▲ñ  ¿0Ñó çïöëñôí0öï　 ëñÑ¡Ü. В 
ßÜ¿áüóÖïöçñ ïçÜñ½ ç Ññöï¡óê ïíÑíê ëíßÜöí0ö ¿0Ñó, äëñÑíÖÖ▲ñ 
ïçÜñú  äëÜâñïïóó, ¿0ß　àóñ Ññöñú, ÜöÑí0àóê  Ññö　½ ôíïöá ïçÜñú 
ÑÜüó ó ¢ó£Öó.  

 
 
 
 
 
 

 


