
Кɨɧɫɭлɶɬɚцɢя ɞля ɪɨɞɢɬɟлɟɣ ɩɨ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
  

ɇɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɠɚɪɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɬ ɛɟɫɩɟɱɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɤ ɨɝɧɸ ɫɚɦɢɯ ɥɸɞɟɣ.  

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɠɚɪɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɠɢɥɶɟ. Ɂɞɟɫɶ ɝɢɛɟɥɶ ɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɥɸɞɟɣ ɨɬ ɞɵɦɚ ɢ ɨɝɧɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 9 ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɡ 10. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɐɟɧɬɪɚ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ ɫɪɟɞɢ 1 ɦɢɥɥɢɨɧɚ 
ɩɨɬɟɪɩɟɜɲɢɯ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 100 ɱɟɥɨɜɟɤ. Эɬɨ ɜ 6 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɋɒȺ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɠɚɪɨɜ ɜ ɛɵɬɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɟ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɨɝɧɟɦ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɬɟɥɟ-, ɜɢɞɟɨ- ɢ ɚɭɞɢɨɬɟɯɧɢɤɢ, ɧɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɤ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢɥɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɯ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɜɚɪɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɪɢ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɚɯ, ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɲɚɥɨɫɬɢ ɫ ɨɝɧɟɦ:  

ɉɨɠɚɪɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ: 
ɇɟ ɛɚɥɭɣɫɹ ɞɨɦɚ ɫɨ ɫɩɢɱɤɚɦɢ ɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɚɦɢ. Эɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ 

ɩɨɠɚɪɨɜ.  
ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɭɬɸɝɢ, ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɢ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤɢ ɢ ɞɪ. ɍɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶ 
ɢɯ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ.  

ɇɟ ɫɭɲɢ ɛɟɥɶɟ ɧɚɞ ɩɥɢɬɨɣ. Ɉɧɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɝɨɪɟɬɶɫɹ.  
ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɝɚɡɨɜɭɸ ɩɥɢɬɭ. ȿɫɥɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɡɚɩɚɯ ɝɚɡɚ, ɧɟ 

ɡɚɠɢɝɚɣ ɫɩɢɱɟɤ ɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɣ ɫɜɟɬ. ɋɪɨɱɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢ ɤɜɚɪɬɢɪɭ.  
ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɡɚɠɢɝɚɣ ɮɟɣɟɪɜɟɪɤɢ, ɫɜɟɱɢ ɢɥɢ ɛɟɧɝɚɥɶɫɤɢɟ ɨɝɧɢ 

ɞɨɦɚ ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.  
ɉɨɠɚɪɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɪɟɜɧɟ: 
ȼ ɞɟɪɟɜɧɟ ɢɥɢ ɧɚ ɞɚɱɟ ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢ ɤ ɩɟɱɢ ɢ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣ 

ɩɟɱɧɭɸ ɞɜɟɪɰɭ. Ɉɬɬɭɞɚ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɤɨɱɢɬɶ ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɵɣ ɭɝɨɥɟɤ ɢɥɢ ɢɫɤɪɚ ɢ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɠɚɪɚ.  

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɫɹ ɝɨɥɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɤ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɱɚɫɬɹɦ ɩɟɱɤɢ. 
Ɍɵ ɦɨɠɟɲɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɨɠɨɝ.  

ɇɟ ɬɪɨɝɚɣ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɟɱɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ. ȿɫɥɢ ɟɟ ɡɚɤɪɵɬɶ 
ɪɚɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ ɞɨɦɟ ɫɤɨɩɢɬɫɹ ɭɝɚɪɧɵɣ ɝɚɡ, ɢ ɦɨɠɧɨ ɡɚɞɨɯɧɭɬɶɫɹ.  

ɉɨɠɚɪɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɥɟɫɭ: 
ɉɨɠɚɪ - ɫɚɦɚɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɥɟɫɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɪɚɡɜɨɞɢ ɤɨɫɬɟɪ ɛɟɡ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ.  
ɇɟ ɛɚɥɭɣɫɹ ɫ ɨɝɧɟɦ. ȼ ɫɭɯɭɸ ɠɚɪɤɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɞɧɨɣ ɫɩɢɱɤɢ 

ɢɥɢ ɢɫɤɪɵ ɨɬ ɮɟɣɟɪɜɟɪɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɥɟɫ ɡɚɝɨɪɟɥɫɹ.  
ȿɫɥɢ ɩɨɠɚɪ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɧɚɱɚɥɫɹ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɛɟɝɚɣ ɢɡ ɥɟɫɚ. ɋɬɚɪɚɣɫɹ 

ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɞɭɟɬ ɜɟɬɟɪ.  
ȼɵɣɞɹ ɢɡ ɥɟɫɚ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɨɛɳɢ ɨ ɩɨɠɚɪɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ.  
ȿɫɥɢ ɧɚɱɚɥɫɹ ɩɨɠɚɪ, ɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɞɨɦɚ ɧɟɬ, ɩɨɫɬɭɩɚɣ ɬɚɤ: 
ȿɫɥɢ ɨɝɨɧɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɡɚɬɭɲɢɬɶ ɟɝɨ, 

ɧɚɛɪɨɫɢɜ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɥɨɬɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɨɞɟɹɥɨ, ɡɚɥɢɜɚɹ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɡɚɫɵɩɚɹ 
ɩɟɫɤɨɦ.  
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ȿɫɥɢ ɨɝɨɧɶ ɫɪɚɡɭ ɧɟ ɩɨɝɚɫ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɛɟɝɚɣ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɡɜɨɧɢ ɜ ɩɨɠɚɪɧɭɸ ɨɯɪɚɧɭ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ `01` 
ɢɥɢ ɩɨɩɪɨɫɢ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɨɫɟɞɟɣ.  

ȿɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɭɛɟɠɚɬɶ ɢɡ ɝɨɪɹɳɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɡɜɨɧɢ ɩɨ 
ɬɟɥɟɮɨɧɭ `01` ɢ ɫɨɨɛɳɢ ɩɨɠɚɪɧɵɦ ɬɨɱɧɵɣ ɚɞɪɟɫ ɢ ɧɨɦɟɪ ɫɜɨɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɵ. 
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɡɨɜɢ ɢɡ ɨɤɧɚ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɫɨɫɟɞɟɣ ɢ ɩɪɨɯɨɠɢɯ.  

ɉɪɢ ɩɨɠɚɪɟ ɞɵɦ ɝɨɪɚɡɞɨ ɨɩɚɫɧɟɟ ɨɝɧɹ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɟ 
ɝɢɛɧɭɬ ɨɬ ɞɵɦɚ. ȿɫɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ, ɱɬɨ ɡɚɞɵɯɚɟɲɶɫɹ, ɨɩɭɫɬɢɫɶ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɢ 
ɢɥɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɣɫɹ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɩɨɥɡɤɨɦ - ɜɧɢɡɭ ɞɵɦɚ ɦɟɧɶɲɟ.  

ȿɫɥɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɤ ɞɵɦ, ɧɚɞɨ ɫɦɨɱɢɬɶ ɜɨɞɨɣ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɨɤɪɵɬɶ 
ɝɨɥɨɜɭ ɦɨɤɪɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɢ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢɝɧɭɜɲɢɫɶ ɢɥɢ ɩɨɥɡɤɨɦ.  

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɨɣ ɮɨɪɬɨɱɤɭ ɢ ɞɜɟɪɶ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɝɞɟ ɧɚɱɚɥɫɹ ɩɨɠɚɪ. 
Ɂɚɤɪɵɬɚɹ ɞɜɟɪɶ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɞɵɦɚ, ɧɨ ɢɧɨɝɞɚ ɢ 
ɩɨɝɚɫɢɬɶ ɨɝɨɧɶ.  

ɇɚɩɨɥɧɢ ɜɨɞɨɣ ɜɚɧɧɭ, ɜɟɞɪɚ, ɬɚɡɵ. Ɇɨɠɟɲɶ ɨɛɥɢɬɶ ɜɨɞɨɣ ɞɜɟɪɢ ɢ ɩɨɥ.  
ɉɪɢ ɩɨɠɚɪɟ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɚɞɢɫɶ ɜ ɥɢɮɬ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ 

ɨɬɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɢ ɬɵ ɡɚɞɨɯɧɟɲɶɫɹ.  
Ʉɨɝɞɚ ɩɪɢɟɞɭɬ ɩɨɠɚɪɧɵɟ, ɜɨ ɜɫɟɦ ɢɯ ɫɥɭɲɚɣɫɹ ɢ ɧɟ ɛɨɣɫɹ. Ɉɧɢ ɥɭɱɲɟ 

ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɬɟɛɹ ɫɩɚɫɬɢ.  
Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɟ, ɧɨ ɢ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ 

ɞɪɭɝɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ:  
`ɇɟ ɩɨɞɞɚɜɚɣɬɟɫɶ ɩɚɧɢɤɟ ɢ ɧɟ ɬɟɪɹɣɬɟ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ!` 

Ɉɩɚɫɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɇɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɟ, ɧɟɭɦɟɥɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɨɝɧɟɦ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɢ ɲɚɥɨɫɬɶ ɫ 

ɨɝɧɟɦ, ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɷɬɨ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɠɚɪɨɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɟɜ ɬɥɟɸɳɚɹ ɫɢɝɚɪɟɬɚ, ɡɚɠɠɟɧɧɚɹ ɫɩɢɱɤɚ, 
ɤɨɧɮɨɪɤɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɵ ɢɥɢ ɤɟɪɨɫɢɧɨɜɵɣ ɩɪɢɦɭɫ (ɥɚɦɩɚ, ɮɨɧɚɪɶ). ȼɫɟ ɨɧɢ 
ɱɚɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɛɵɬɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɢɬɶ ɝɨɪɸɱɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɚ ɞɟɬɢ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɚɦɢ ɧɟ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɛɵɱɧɵɟ ɜɟɳɢ 
ɬɚɹɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨ 5 ɬɵɫ. ɩɨɠɚɪɨɜ, ɜ ɨɝɧɟ ɝɢɛɧɟɬ ɨɤɨɥɨ 
250 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɞɟɬɫɤɨɣ ɲɚɥɨɫɬɢ ɫ ɨɝɧɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨ 150 
ɩɨɠɚɪɨɜ. ȼ ɨɝɧɟ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɨɬ 15 ɞɨ 20 ɞɟɬɟɣ.  

ɉɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? Ɉɬɜɟɬ ɩɪɨɫɬ - ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɧɚɲɢɯ 
ɫ ɜɚɦɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɷɬɨ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ, ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɩɨɠɚɪɨɜ, ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɨɝɧɟɦ ɢ 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɷɬɨɦɭ ɧɟ ɨɛɭɱɢɦ ɞɟɬɟɣ, 
ɦɵ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɡɚɩɥɚɧɢɪɭɟɦ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɢ ɛɭɞɭɳɢɟ ɩɨɠɚɪɵ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɡɧɚɧɢɹ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɚɜɢɥ 
ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɤɚɤ 



ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ. ɉɨɦɨɱɶ ɢɦ ɜ ɷɬɨɦ ɨɛɹɡɚɧɵ 
ɦɵ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɴɹɫɧɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɝɪ ɢ 
ɲɚɥɨɫɬɟɣ ɫ ɨɝɧɟɦ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ 
ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɨɠɚɪɨɬɭɲɟɧɢɹ (ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɹɦɢ), ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ 
ɩɨɠɚɪɧɭɸ ɨɯɪɚɧɭ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨɦɚ, ɜ ɲɤɨɥɟ, ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ, ɜ ɥɟɫɭ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

Ɉɛɪɟɫɬɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɫɬɪɚɯ ɡɚ ɞɟɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ȼɚɫ. 
ɉɢɪɨɬɟɯɧɢɤɚ 
Ʌɸɛɨɟ ɩɢɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɢɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɉɈɆɇИТЕ! 
ɉɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ ɇȿ ȼЫɉɍɋɄȺȿɌ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɟ ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɩɨɠɚɪɨɛɟɡɨɩɚɫɬɧɵɦɢ. 
Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɯ ɩɨɠɚɪɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɨɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɬ ɛɟɧɝɚɥɶɫɤɢɯ ɨɝɧɟɣ ɢ ɯɥɨɩɭɲɟɤ ɫ ɨɝɧɟɜɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ, 
ɫɜɟɱɚɦɢ ɢ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɦɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɝɢɪɥɹɧɞɚɦɢ, ɛɟɡɡɚɛɨɬɧɨɣ 
ɲɚɥɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɝɧɟɦ.  

ɉɨɦɧɢɬɟ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ ɜ ɞɨɦɟ 
1. ɑɚɳɟ ɛɟɫɟɞɭɣɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɦɟɪɚɯ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  
2. ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫɩɢɱɤɚɦɢ.  
3. ɍɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ.  
4. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨɞɧɟɣ 

ёɥɤɢ.  
5. Ɂɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɯɥɨɩɭɲɤɢ, ɫɜɟɱɢ, ɛɟɧɝɚɥɶɫɤɢɟ ɨɝɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɩɨɠɚɪɚ ɢ ɬɪɚɜɦ.  
6. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɚɠɟ ɪɚɡɪɟɲёɧɧɵɯ ɢ 

ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɩɢɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ.  
ȿɫɥɢ ɜɫё ɠɟ ɫɥɭɱɢɥɚɫɶ ɫ ɜɚɦɢ ɢɥɢ ɫ ɜɚɲɢɦɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ 

ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɩɨ 
ɬɟɥɟɮɨɧɭ «01» 
 

 

 

 

 

 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ ɎɂɁɈ ɉɨɥɨɫɭɯɢɧɚ ɋ. ȼ. 


