
КÜÖïÜ¿ьöацóя Ñ¿я ëÜÑóöñ¿ñú: «ИÇëаñ½ 
 ç½ñïöñ ï Ññöь½ó» 

が¿　 ëñß、Ö¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí óÇëí 　ç¿　ñöï　 çñÑÜàñú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá0, ç ¡ÜöÜëÜú äëÜêÜÑóö ñÇÜ äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ, âÜë½óëÜñöï　 

¿óôÖÜïöá ç îñ¿Ü½. ぐó£Öá ç£ëÜï¿▲ê óÖöñëñïÜñö Ññöñú Öñ öÜ¿á¡Ü ïçÜñú çÖñüÖñú 

ïöÜëÜÖÜú. ごê äëóç¿ñ¡íñö çÖÜöëñÖÖóú ½óë ¿0Ññú, ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ 

Öó½ó, ÜöÖÜüñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, ¡ ÑëÜ£á　½, ¡ ÑëÜÇó½ ß¿ó£¡ó½, ïí½Ü½Ü 

ëñß、Ö¡Ü. ごê ÜöÖÜüñÖóñ ¡ öëÜÑÜ, ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½ äëñÑ½ñöí½. 

がñöó äÜÑëí¢í0ö ëÜÑóöñ¿　½: ½íÖñëñ Üßëíàíöáï　 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ó, óê 

äÜïöÜä¡í½ó, öëÜÑÜç▲½ Ññúïöçó　½. ご çï、 ~öÜ ÜÖó äñëñÖÜï　ö ç ïçÜó óÇë▲, 

£í¡ëñä¿　　, öí¡ó½ Üßëí£Ü½, Öí¡Üä¿ñÖÖ▲ú Üä▲ö äÜçñÑñÖó　, âÜë½▲ ÜöÖÜüñÖó　. 

で Öí¡Üä¿ñÖóñ½ ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ Üä▲öí, äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ÜßÜôñÖó　, çÜïäóöíÖó　 – óÇë▲ 

Ññöñú ïöíÖÜç　öï　 ßÜ¿ññ ïÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲½ó, ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó äÜ ï0¢ñöí½, 

öñ½íöó¡ñ, äÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ óïäÜ¿Ö　ñ½▲ê ëÜ¿ñú, ÜôíïöÖó¡Üç óÇë▲. ゑ óÇëíê ëñß、ÖÜ¡ 

ÖíôóÖíñö Üöëí¢íöá Öñ öÜ¿á¡Ü ß▲ö ïñ½áó, âí¡ö▲, ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ 

çÜïäëóÖó½íñ½▲ñ ó½. ぞÜ ó Üßëí£▲ ÇñëÜñç äëÜôóöíÖÖ▲ê ñ½Ü ï¡í£Ü¡, ëíïï¡í£Üç, 

¡ÜöÜë▲ñ ñ½Ü ÖíÑÜ ïÜ£Ñíöá äÜ äëñÑïöíç¿ñÖó0. 

でÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲ ëÜÑóöñ¿ñú ï Ññöá½ó ÑÜêÜçÖÜ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 

ÜßÜÇíàíñö Ññöñú, ÜÑÜç¿ñöçÜë　0ö äÜöëñßÖÜïöá ç ÜßàñÖóó ï ß¿ó£¡ó½ó ¿0Ñá½ó, 

Ü¡ëñä¿　0ö çñëÜ ç ïçÜó ïó¿▲.ぜ¿íÑüóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó 3-4 ¿ñö Öñ öÜ¿á¡Ü Öñ Ü½ñ0ö 

óÇëíöá ç½ñïöñ, ÜÖó Öñ Ü½ñ0ö óÇëíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. ぜí¿▲ü Üß▲ôÖÜ ßñïîñ¿áÖÜ 

çÜ£óö ç£íÑ-çäñë、Ñ ½íüóÖÜ, Öñ ÖíêÜÑ　 ñú ßÜ¿áüñÇÜ äëó½ñÖñÖó　, ÜÖ ñ、 ß▲ïöëÜ 

ßëÜïíñö, öëñßÜñö ÖÜçÜ0 óÇëÜü¡Ü. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç óÇëñ âÜë½óëÜñöï　 

äÜïöñäñÖÖÜ, ç äëÜîñïïñ óÇëÜçÜÇÜ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó, ïÜ ïöíëüó½ó Ññöá½ó, ï 

ëÜçñïÖó¡í½ó. づí£çóöóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó çÜ ½ÖÜÇÜ½ £íçóïóö Üö öÜÇÜ, ¡í¡ 

ÜëÇíÖó£ÜçíÖí ¢ó£Öá ëñß、Ö¡í ç óÇëñ. ぐÑíöá, äÜ¡í ÜÖ ïí½ ÖíôÖ、ö óÇëíöá 

ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ – £Öíôóö £íçñÑÜ½Ü öÜë½Ü£óöá ëí£çóöóñ Ññöï¡Üú ¿óôÖÜïöó. 



だÑÖó½ ó£ çí¢Öñúüóê ïäÜïÜßÜç ëí£çóöó0 óÇë▲ ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ ëñß、Ö¡í, 　ç¿　ñöï　 

äÜÑßÜë óÇëÜüñ¡ äÜ çÜ£ëíïöÜ. が¿　 ½í¿▲üí óÇëÜü¡í – îñÖöë óÇë▲, ½íöñëóí¿áÖí　 

ÜäÜëí. だÖí Öíöí¿¡óçíñö ñÇÜ Öí öñ½Ü óÇë▲, ëÜ¢Ñíñö ÖÜç▲ñ ïç　£ó, ç▲£▲çíñö 

¢ñ¿íÖóñ ÑñúïöçÜçíöá ï Öñú, ÜßÜÇíàíñö ôÜçïöçñÖÖ▲ú Üä▲ö. ぞÜ óÇëÜü¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ 

Öëíç　öï　 ç£ëÜï¿▲½, Öñ çïñÇÑí Ü¡í£▲çí0ö çÜïäóöíöñ¿áÖÜñ £ÖíôñÖóñ Ñ¿　 Ññöñú. 

ごÖÜÇÑí äëÜïöí　 ¡ÜëÜß¡í ó£-äÜÑ ÜßÜçó îñÖÖññ ¿0ßÜú £íçÜÑÖÜú óÇëÜü¡ó. 

КÜëÜß¡í ½Ü¢ñö ß▲öá äëóîñäÜ½ Ñ¿　 ½íüóÖ▲, ç ¡ÜöÜëÜú ½Ü¢ÖÜ äñëñçÜ£óöá 

¡Üßó¡ó, ïÜ¿Ñíö, ¡óëäóôó¡ó, ó¿ó ÜïöëÜóöá ç ¡ÜëÜß¡ñ ¡Ü¿　ï¡Ü Ñ¿　 ¡Ü¡Ü¿. 

ばôíïöóñ ç£ëÜï¿▲ê ç óÇëíê Ññöñú ½Ü¢ñö ß▲öá ëí£Ö▲½. ぎï¿ó ëñß、Ö¡Ü öÜ¿á¡Ü ôöÜ 

¡Üäó¿ó óÇëÜü¡Ü, ó ÜÖ £Öíñö, ¡í¡ ñú óÇëíöá, ¿Üôüñ äëñÑÜïöíçóöá ñ½Ü 

çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑñúïöçÜçíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. づÜçÖ▲ú, ïäÜ¡ÜúÖ▲ú, 

ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ú öÜÖ ëíçÖÜÇÜ äÜ óÇëñ äíëöÖ、ëí çïñ¿　ñö ëñß、Ö¡Ü ÜçñëñÖÖÜïöá ç 

öÜ½, ôöÜ ñÇÜ äÜÖó½í0ö, ï Öó½ êÜö　ö óÇëíöá. 

 づñß、ÖÜ¡ ÜôñÖá ëíÑ ½óÖÜöí½, äÜÑíëñÖÖ▲½ ñ½Ü ëÜÑóöñ¿　½ó ç óÇëñ.  

 ごÇëÜú ½Ü¢ÖÜ Üç¿ñôá, £íïöíçóöá óÇëíöá Öñ¿á£　!  

 ぢëóëÜÑí óÇë▲ öí¡Üçí, ôöÜ äëó ÜöïÜöïöçóó íßïÜ¿0öÖÜú ÑÜßëÜçÜ¿áÖÜïöó, 

ÜÖí äñëñïöíñö ß▲öá óÇëÜú.  

 ぞñ Üßé　ïÖ　úöñ ëñßñÖ¡Ü, ¡í¡ ÖíÑÜ óÇëíöá, í óÇëíúöñ ç½ñïöñ ï Öó½ , 

äëóÖó½í　 äÜ£óîó0 äíëöÖñëí, í Öñ Üôóöñ¿　.  

 ぞñ £íß▲çíúöñ Ü ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ½ äñëñêÜÑñ ëñßñÖ¡í ¡ ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲½ 

ïäÜïÜßí½ óÇë▲, óïäÜ¿á£Ü　 Ñ¿　 ~öÜÇÜ ññ ÜïÜß▲ñ âÜë½▲ ó ëí£çñëö▲çí　 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Üßëí£Ü½ ññ ï0¢ñö.  

 ぞñ ÜäÜï¡íúöñ ó£ çóÑÜ, ôöÜ ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ ÖíÜôóöáï　 ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 

óÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　 ï äíëöÖñëí½ó-ïçñëïöÖó¡í½ó, äÜ~öÜ½Ü Öñ ïöëñ½óöñïá çïñ 

çëñ½　 ÜÇíÑ▲çíöá Öíäëíç¿ñÖóñ ñÇÜ ½▲ï¿ó. ぢíëöÖñë▲ äÜ óÇëñ ÑÜ¿¢Ö▲ 

äÜ　ïÖ　öá ï½▲ï¿ óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. がñ¿íúöñ ~öÜ ïí½ó ó 

ïöó½Ü¿óëÜúöñ ¡ ~öÜ½Ü ëñßñÖ¡í. 

ДÜïöíçáöñ ëíÑÜïöá ïçÜñ½Ü ëñßñÖ¡Ü ó ïñßñ £íÜÑÖÜ - äÜóÇëíúöñ ç½ñïöñ. Нñ 



£Öíñöñ, çÜ чöÜ? ПÜï½Üöëóöñ Öó¢ñ, äëñÑ¿íÇíñ½▲ñ óÇë▲ Öñ äëÜïöÜ óÖöñëñïÖ▲ñ, 

ÖÜ ó äÜ¿ñ£Ö▲ñ. 

1. でÜ¿Öîñ. ぞíëóïÜçíöá Öí ßÜ½íÇñ ßÜ¿áüÜú ¢ñ¿ö▲ú ¡ëÜÇ. げíöñ½ 

äÜÜôñëñÑÖÜ (ÜÑóÖ üöëóê Ññ¿íñö ëñßñÖÜ¡, ï¿ñÑÜ0àóú - ½í½í ó¿ó äíäí ó ö.Ñ.) 

äëóëóïÜçíöá ¡ ïÜ¿ÖîÜ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ ¿Üôñú . 

3. ゑ▲¿ñäóöá ñ¢ó¡í. ゑ äíë¡ñ ó¿ó ¿ñïÜ ÖíïÜßóëíöá ¡ÜëÜö¡óê öÜÖ¡óê 

äí¿Üôñ¡.  

2. げ½ñ　. ぞíëóïÜçíöá ßÜ¿áüÜ0 £½ñ0. どñäñëá ÖÜ¢ÖÜ ëí£ëóïÜçíöá £½ñóÖÜ0 

¡Ü¢Ü, äÜÜôñëñÑÖÜ ÖíÖÜï　 ëí£ÖÜîçñöÖ▲½ó â¿Ü½íïöñëí½ó Ü£Üë ó£ £çñ£ÑÜôñ¡, 

öÜôñ¡, çÜ¿Öóïö▲ê ó £óÇ£íÇÜÜßëí£Ö▲ê ¿óÖóú ó ö.Ñ. でÑñ¿íöá ó£ ä¿íïöó¿óÖí 

¡ÜëÜö¡Ü0 öÜ¿ïöÜ0 ¡Ü¿ßíï¡Ü ó çÜö¡ÖÜöá ç Öññ ïÜßëíÖÖ▲ñ äí¿Üô¡ó: äÜ¿Üôóöï　 

ñ¢ó¡ . 

4. どëñÖóëÜç¡í äí½　öó. ぞí äÜÑÖÜïñ Ü¡¿íÑ▲çí0öï　 üñïöá ëí£¿óôÖ▲ê 

ÖñßÜ¿áüóê äëñÑ½ñöÜç, Öíäëó½ñë óÇëÜüñôÖ▲ú íçöÜ½Üßó¿á, ¡ÜÖâñö¡í, ¡íëíÖÑíü, 

öÜôó¿¡í, ëíïôñï¡í, ¿Ü¢¡í... ゑ öñôñÖóñ ¡ÜëÜö¡ÜÇÜ çëñ½ñÖó ëñßñÖÜ¡ £íäÜ½óÖíñö, 

ôöÜ ¿ñ¢óö, äÜöÜ½ äÜÑÖÜï ôñ½-ÖóßÜÑá Öí¡ë▲çí0ö. ЧöÜ äÜÑ äÜ¡ë▲çí¿Ü½? げíöñ½ 

äÜ½ñÖ　öáï　 ëÜ¿　½ó . 

5. ゑñöñëóÖíëÖí　 ßÜ¿áÖóîí. ぜ　Ç¡óñ óÇëÜü¡ó Ü¡¿íÑ▲çíñ½ ç äÜïöñ¿á ó 

¿ñôó½: äñëñç　£▲çíñ½, Ñíñ½ ¿ñ¡íëïöçí, ó£½ñë　ñ½ öñ½äñëíöÜëÜ, ïöíçó½ ¡Ü½äëñïï▲ 

ó ö.Ñ. 

6. КíëöóÖ¡ó-¡¿　¡ï▲. ゐë▲£ÖÜöá öÜüá Öí ßÜ½íÇÜ. ゐÜ½íÇÜ ï¿Ü¢óöá ¡¿　¡ïÜú 

çÖÜöëá, £íöñ½ ïÖÜçí ëí£çñëÖÜöá. ご£ Üöäñôíö¡Üç ÖíëóïÜçíöá ¡íëöóÖ¡Ü. 

7. ぱóÇÜëí-¡Üçëó¡. ご£ ßë0¡, ëÜßíü¡ó ó ßÜöóÖÜ¡ ç▲¡¿íÑ▲çíñ½ Öí äÜ¿Ü 

âóÇÜëÜ. づóïÜñ½ Öí ßÜ½íÇñ äÜÑêÜÑ　àññ äÜ ëí£½ñëÜ ¿óîÜ, ç▲ëñ£íñ½ ó 

äëó¡¿íÑ▲çíñ½. 

 

 

 



 

 


