
Кɨɧɫɭɥьɬацɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: «Иɝɪаɟɦ 
 ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬьɦɢ» 

Ⱦɥɹ ɪɟɛɺɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɝɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɀɢɡɧɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɟɣ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ. ɂɯ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ ɥɸɞɟɣ, ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɧɢɦɢ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɤ ɞɪɭɡɶɹɦ, ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɛɥɢɡɤɢɦ, ɫɚɦɨɦɭ 

ɪɟɛɺɧɤɭ. ɂɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ, ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɪɚɠɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ: ɦɚɧɟɪɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɢɯ 

ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ, ɬɪɭɞɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ɂ ɜɫɺ ɷɬɨ ɨɧɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɜ ɫɜɨɢ ɢɝɪɵ, 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɹ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɵ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 

ɋ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ – ɢɝɪɵ 

ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨ ɫɸɠɟɬɚɦ, 

ɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɪɨɥɟɣ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɝɪɵ. ȼ ɢɝɪɚɯ ɪɟɛɺɧɨɤ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɬ ɫɟɦɶɢ, ɮɚɤɬɵ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɢɦ. ɇɨ ɢ ɨɛɪɚɡɵ ɝɟɪɨɟɜ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɯ ɟɦɭ ɫɤɚɡɨɤ, ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɦɭ ɧɚɞɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ. 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɭɯɨɜɧɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, 

ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɜɟɪɭ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ.Ɇɥɚɞɲɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 3-4 ɥɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɭɦɟɸɬ 

ɢɝɪɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ, ɨɧɢ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɢɝɪɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ɇɚɥɵɲ ɨɛɵɱɧɨ ɛɟɫɰɟɥɶɧɨ 

ɜɨɡɢɬ ɜɡɚɞ-ɜɩɟɪɺɞ ɦɚɲɢɧɭ, ɧɟ ɧɚɯɨɞɹ ɟɣ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɨɧ ɟɺ ɛɵɫɬɪɨ 

ɛɪɨɫɚɟɬ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɨɜɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɫɨ ɫɬɚɪɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɫ 

ɪɨɜɟɫɧɢɤɚɦɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɠɢɡɧɶ ɪɟɛɺɧɤɚ ɜ ɢɝɪɟ. ɀɞɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɫɚɦ ɧɚɱɧɺɬ ɢɝɪɚɬɶ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ – ɡɧɚɱɢɬ ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɫɤɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 



Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɝɪɵ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɭɲɟɤ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ. Ⱦɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɢɝɪɭɲɤɚ – ɰɟɧɬɪ ɢɝɪɵ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 

ɨɩɨɪɚ. Ɉɧɚ ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɧɚ ɬɟɦɭ ɢɝɪɵ, ɪɨɠɞɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɧɟɣ, ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ. ɇɨ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɨɫɬɚɹ ɤɨɪɨɛɤɚ ɢɡ-ɩɨɞ ɨɛɭɜɢ ɰɟɧɧɟɟ ɥɸɛɨɣ ɡɚɜɨɞɧɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

Кɨɪɨɛɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɰɟɩɨɦ ɞɥɹ ɦɚɲɢɧɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶ 

ɤɭɛɢɤɢ, ɫɨɥɞɚɬ, ɤɢɪɩɢɱɢɤɢ, ɢɥɢ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɜ ɤɨɪɨɛɤɟ ɤɨɥɹɫɤɭ ɞɥɹ ɤɭɤɨɥ. 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ ɢɝɪɚɯ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɵɦ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɺɧɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ 

ɤɭɩɢɥɢ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɢ ɨɧ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ ɟɣ ɢɝɪɚɬɶ, ɥɭɱɲɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɦɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ɋɨɜɧɵɣ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ, 

ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɨɧ ɪɚɜɧɨɝɨ ɩɨ ɢɝɪɟ ɩɚɪɬɧɺɪɚ ɜɫɟɥɹɟɬ ɪɟɛɺɧɤɭ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɫ ɧɢɦ ɯɨɬɹɬ ɢɝɪɚɬɶ. 

 Ɋɟɛɺɧɨɤ ɨɱɟɧɶ ɪɚɞ ɦɢɧɭɬɚɦ, ɩɨɞɚɪɟɧɧɵɦ ɟɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɢɝɪɟ.  

 ɂɝɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɭɜɥɟɱɶ, ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ!  

 ɉɪɢɪɨɞɚ ɢɝɪɵ ɬɚɤɨɜɚ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɨɧɚ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɛɵɬɶ ɢɝɪɨɣ.  

 ɇɟ ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɢɝɪɚɬɶ, ɚ ɢɝɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ , 

ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɚ ɧɟ ɭɱɢɬɟɥɹ.  

 ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɢɝɪɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɟ ɨɫɨɛɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɟɟ ɫɸɠɟɬ.  

 ɇɟ ɭɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɡ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ-ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɜɫɟ 

ɜɪɟɦɹ ɭɝɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɦɵɫɥɢ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ ɩɨ ɢɝɪɟ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɨɹɫɧɹɬɶ ɫɦɵɫɥ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. Ⱦɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɫɚɦɢ ɢ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɤ ɷɬɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Дɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɚɞɨɫɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢ ɫɟɛɟ ɡɚɨɞɧɨ - ɩɨɢɝɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ. Нɟ 



ɡɧɚɟɬɟ, ɜɨ чɬɨ? Пɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɢɠɟ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɢɝɪɵ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ, 

ɧɨ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ. 

1. ɋɨɥɧɰɟ. ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɠɟɥɬɵɣ ɤɪɭɝ. Ɂɚɬɟɦ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ (ɨɞɢɧ ɲɬɪɢɯ ɞɟɥɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ - ɦɚɦɚ ɢɥɢ ɩɚɩɚ ɢ ɬ.ɞ.) 

ɩɪɢɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤ ɫɨɥɧɰɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɥɭɱɟɣ . 

3. ȼɵɥɟɩɢɬɶ ɟɠɢɤɚ. ȼ ɩɚɪɤɟ ɢɥɢ ɥɟɫɭ ɧɚɫɨɛɢɪɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɬɨɧɤɢɯ 

ɩɚɥɨɱɟɤ.  

2. Ɂɦɟɹ. ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɡɦɟɸ. Ɍɟɩɟɪɶ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɪɢɫɨɜɚɬɶ ɡɦɟɢɧɭɸ 

ɤɨɠɭ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɧɨɫɹ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦɢ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɚɦɢ ɭɡɨɪ ɢɡ ɡɜɟɡɞɨɱɟɤ, 

ɬɨɱɟɤ, ɜɨɥɧɢɫɬɵɯ ɢ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɥɢɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɨɥɛɚɫɤɭ ɢ ɜɨɬɤɧɭɬɶ ɜ ɧɟɟ ɫɨɛɪɚɧɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ: ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ 

ɟɠɢɤ . 

4. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɚɦɹɬɢ. ɇɚ ɩɨɞɧɨɫɟ ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɲɟɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɣ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɤɨɧɮɟɬɤɚ, ɤɚɪɚɧɞɚɲ, 

ɬɨɱɢɥɤɚ, ɪɚɫɱɟɫɤɚ, ɥɨɠɤɚ... ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɥɟɠɢɬ, ɩɨɬɨɦ ɩɨɞɧɨɫ ɱɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɚɤɪɵɜɚɸɬ. Чɬɨ ɩɨɞ ɩɨɤɪɵɜɚɥɨɦ? Ɂɚɬɟɦ 

ɩɨɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ . 

5. ȼɟɬɟɪɢɧɚɪɧɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ. Ɇɹɝɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɜ ɩɨɫɬɟɥɶ ɢ 

ɥɟɱɢɦ: ɩɟɪɟɜɹɡɵɜɚɟɦ, ɞɚɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɢɡɦɟɪɹɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɫɬɚɜɢɦ ɤɨɦɩɪɟɫɫɵ 

ɢ ɬ.ɞ. 

6. Кɚɪɬɢɧɤɢ-ɤɥɹɤɫɵ. Ȼɪɵɡɧɭɬɶ ɬɭɲɶ ɧɚ ɛɭɦɚɝɭ. Ȼɭɦɚɝɭ ɫɥɨɠɢɬɶ ɤɥɹɤɫɨɣ 

ɜɧɭɬɪɶ, ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶ. ɂɡ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɭ. 

7. Ɏɢɝɭɪɚ-ɤɨɜɪɢɤ. ɂɡ ɛɪɸɤ, ɪɭɛɚɲɤɢ ɢ ɛɨɬɢɧɨɤ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɧɚ ɩɨɥɭ 

ɮɢɝɭɪɭ. Ɋɢɫɭɟɦ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɥɢɰɨ, ɜɵɪɟɡɚɟɦ ɢ 

ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɦ. 

 

 

 



 

 


