
Уçí¢íñ½▲ñ ëÜÑóöñ¿ó! 
В ÖñïчíïöÖ▲х ï¿Üчí　х ï Ññöá½ó çïñÇÑí çóÖÜçíö ç£ëÜï¿▲ú. 

だßÜчñÖóñ Ññöñú ßñ£ÜäíïÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0 çÜ ½ÖÜÇÜ½ £íçóïóö Üö çíï. 
ぢëóÜчíúöñ ëñßёÖ¡í ¡ ÖñÜ¡ÜïÖóöñ¿áÖÜ½Ü ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲х 

äëíçó¿. 
 

  
だïöÜëÜ¢ÖÜ: とずぎЩИ! 

 
  
  
  
     C ÖíïöÜä¿ñÖóñ½ äñëç▲ê, äÜ ÖíïöÜ　àñ½Ü, öñä¿▲ê ½íúï¡óê ÑÖñú äÜï¿ñ 
ßñï¡ÜÖñôÖÜú £ó½▲, ç▲£▲çíñö çäÜ¿Öñ ñïöñïöçñÖÖÜñ ¢ñ¿íÖóñ äÜÜßàíöáï　 ï 
äëÜßÜ¢Ñí0àñúï　 äëóëÜÑÜú, äÜÑ▲üíöá äá　Ö　àó½ó íëÜ½íöí½ó çñïñÖÖñÇÜ 
¿ñïí. Вïñ ß▲ êÜëÜüÜ, ÖÜ äÜïñàñÖóñ ¿ñïí çñïÖÜú ó ç Öíôí¿ñ ¿ñöí ïÜäë　¢ñÖÜ ï 
ç▲ïÜ¡ó½ ëóï¡Ü½ ß▲öá Ü¡ÜüñÖÖ▲½ ¡¿ñàÜ½, í ~öÜ ôëñçíöÜ £íëí¢ñÖóñ½ öí¡Üú 
ÜäíïÖÜú ßÜ¿ñ£Öá0, ¡í¡ ¡¿ñàñçÜú ~Öîñâí¿óö … 
  
ずÜôüí　 £íàóöí Üö ¡¿ñàñú — ~öÜ ïÜß¿0ÑñÖóñ öñêÖó¡ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó:  
1. ぞñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ßñ£ ÜïÜßÜú ÖíÑÜßÖÜïöó £í¿ñ£íöá ç ÖñäëÜêÜÑó½▲ñ ôíàó 
Öó£¡ÜëÜï¿ÜÇÜ ¡ÜïöíëÖó¡í (½í¿óÖí, Ü¿áêí, ÜëñüÖó¡ ó ö.Ñ.)  
2. ぢñëñ½ñàí　ïá äÜ ¿ñïÖÜú ÑÜëÜÇñ, Öñ ïë▲çíúöñ çñöÜ¡ (~öó½ Ññúïöçóñ½, ç▲ 
ïöë　êóçíñöñ Öí ïñß　 ï ÜïÖÜçÖÜÇÜ ¡Üïöí N -Üñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ¡¿ñàñú). 
3. ぞÜÇó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá äÜ¿ÖÜïöá0 äëó¡ë▲ö▲ (Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0öï　 üÜëö▲). 
4. СäÜëöóçÖ▲ñ üöíÖ▲, öëó¡Ü (¢ñ¿íöñ¿áÖÜ ï Ç¿íÑ¡Üú äÜçñëêÖÜïöá0) ÑÜ¿¢Ö▲ 
ß▲öá £íäëíç¿ñÖ▲ ç ÖÜï¡ó.  
5. だß　£íöñ¿áÖÜ Öí¿óôóñ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ÜßÜëí (¡ñä¡í, ä¿íöÜ¡). 
6. が¿óÖÖ▲ñ çÜ¿Üï▲ ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ ïäë　öíöá äÜÑ ÇÜ¿ÜçÖÜú ÜßÜë.  
7. ぢÜï¿ñ äÜêÜÑí äÜ ¿ñïÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçñëóöá (ïöë　êÖÜöá) ¡í¡ çñëêÖ00 
ÜÑñ¢ÑÜ, öí¡ ó Öó¢Öññ ßñ¿áё. 



8. だï½Üöëñöá çïё öñ¿Ü.  
9. だß　£íöñ¿áÖÜ ëíïôñïíöá çÜ¿Üï▲ ½ñ¿¡Üú ëíïôёï¡Üú. ぎï¿ó ç▲ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó 
äÜ¿£ÜàñÇÜ ¡¿ñàí, ñÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ï¢ñôá. と¿ñàó ÜôñÖá ¢óçÜôó, ëí£Ñíçóöá ñÇÜ 
ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ.  
  
ぎï¿ó ç▲ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó ¡¿ñàí, ¡ÜöÜë▲ú Ü¢ñ çäó¿ï　 çí½ ç ¡Ü¢Ü:  
1. ぞó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ ÑёëÇíúöñ ñÇÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, öí¡ ¡í¡ ç▲ ½Ü¢ñöñ 
ÜöÜëçíöá öñ¿Ü Üö ÇÜ¿Üç▲ (ÇÜ¿Üçí ½Ü¢ñö ïÜàñïöçÜçíöá ßñ£ öñ¿í).  
2. が¿　 ÜÑí¿ñÖó　 ¡¿ñàí, ÖñÜßêÜÑó½Ü £í¿óöá ñÇÜ ¡í½âÜëÖ▲½ ó¿ó ëíïöóöñ¿áÖ▲½ 
½íï¿Ü½, ôñëñ£ 10-15 ½óÖÜö í¡¡ÜëíöÖÜ ç▲öíàóöá ¡¿ñàí äóÖîñöÜ½.  
3. ぜñïöÜ Ü¡Üïí ï½í£íöá £ñ¿ёÖ¡Üú ó¿ó úÜÑÜ½.  
  
     とí¢Ñ▲ú ôñ¿Üçñ¡, äÜ¡ÜïíÖÖ▲ú ¡¿ñàÜ½, ÑÜ¿¢ñÖ Üßëíöóöáï　 ç ½ñÑóîóÖï¡Üñ 
Üôëñ¢ÑñÖóñ äÜ ½ñïöÜ ¢óöñ¿áïöçí , Ñ¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ ïÑñ¿íöá äëóçóç¡Ü. 


