
КÜÖïÜ¿áöíîóя Ñ¿я ëÜÑóöñ¿ñú 
"ЗÖíôñÖóñ ëñ¢ó½í Ñ¿я   âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöóя ëñßñÖ¡í" 
 

どëÜÑÖÜ äñëñÜîñÖóöá £ÖíôñÖóñ äëíçó¿áÖÜÇÜ ëñ¢ó½í Ñ¿　 ëñßñÖ¡í, öÜ ñïöá 
ëóö½óôÖÜÇÜ ôñëñÑÜçíÖó　 ßÜÑëïöçÜçíÖó　 ó ïÖí. 

づñ¢ó½ ÑÖ　 ó½ññö ßÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　 ó çïñïöÜëÜÖÖñÇÜ 
âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. Кí¡ Ü¡í£▲çí¿ çñ¿ó¡óú 
ëÜïï¡óú âó£óÜ¿ÜÇ ご.ぢ.ぢíç¿Üç, äÜïöÜ　ÖÖÜñ çëñ½　 Ñ¿　 ñÑ▲, ïÖí, äëÜÇÜ¿¡ó Öí 
çÜ£ÑÜêñ, äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë Üß　£íöñ¿áÖÜñ Üï¿Üçóñ Ñ¿　 äëíçó¿áÖÜÇÜ âó£óôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú. 

ぢëíçó¿áÖ▲ú ëñ¢ó½ ÑÖ　 ÜßÜï¿íç¿óçíñö äëíçó¿áÖÜ0 âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 
ëíßÜöÜ çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç. ゑ ëñ¢ó½ñ çí¢ÖÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ç▲äÜ¿Ö　öá çïñ 
äëÜîñïï▲ ç ÜÑÖó ó öñ ¢ñ ôíï▲, ÖÜ ó ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿áÖ▲ú ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú 
óÖöñëçí¿ ½ñ¢ÑÜ ~öó½ó äëÜîñïïí½ó. 

ゑ äÜÖ　öóó «ëñ¢ó½» çêÜÑ　ö öí¡¢ñ äëóñ½ äóàó ó ÇóÇóñÖóôñï¡óñ 
½ñëÜäëó　öó　: çÜ£ÑÜüÖ▲ñ çíÖÖ▲, äëÜÇÜ¿¡ó, ÜßöóëíÖóñ çÜÑÜú, Çó½Öíïöó¡í ó 
öí¡ Ñí¿ññ. ばïöíÖíç¿óçí　 ëñ¢ó½ Ñ¿　 ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í, Üß　£íöñ¿áÖÜ ÖÜ¢ÖÜ 
ïÜçñöÜçíöáï　 ï çëíôÜ½. げÑñïá ÖÜ¢ÖÜ Üôóö▲çíöá çÜ£ëíïö, ÜëÜçñÖá ëí£çóöó　, 
ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 ëñßñÖ¡í ó ß▲öÜç▲ñ Üï¿Üçó　. 

КÜÇÑí öçñëÑÜ ïÜß¿0Ñíñöï　 ëñ¢ó½, ÜÖ Öñ ç ö　ÇÜïöá Öó ëñßñÖ¡Ü, Öó 
ëÜÑóöñ¿　½, Öó ÑëÜÇó½ ô¿ñÖí½ ïñ½áó. ぢëó ~öÜ½ Üï¿Üçóó ëñßñÖÜ¡ äëíçó¿áÖÜ 
ëí£çóçíñöï　, Öñ ¡íäëó£Öóôíñö ßñ£ ïñëáñ£ÖÜú äëóôóÖ▲, Ü ÖñÇÜ ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ 
çëñ½　 äÜ　ç¿　ñöï　, ¢ñ¿íÖóñ ñïöá, ÜÖ ß▲ïöëÜ £íï▲äíñö. だïÖÜç▲ ëñ¢ó½í ¢ó£Öó 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í öñ ¢ñ, ôöÜ ó Ñ¿　 Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí. だôñÖá çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ 
ëñßñÖÜ¡ ß▲¿ äëóÜôñÖ ¡ äëíçó¿áÖÜ½Ü ëñ¢ó½Ü. だÖ ÑÜ¿¢ñÖ ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ 
çëñ½　 çïöíçíöá ó ¿Ü¢óöáï　 ïäíöá, £íçöëí¡íöá, ÜßñÑíöá ó Ü¢óÖíöá. 

ゑ ëñ¢ó½ñ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñÑÜï½Üöëñöá çëñ½　 Ñ¿　 äëÜÇÜ¿Ü¡ ó óÇë. 
づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ôñëñÑÜçíöá äëÜÇÜ¿¡ó ï äÜÑçó¢Ö▲½ó óÇëí½ó. ばïöíÖíç¿óçí　 
çëñ½　 äóöíÖó　, ÖíÑÜ äÜ½Öóöá Ü öÜ½, ôöÜ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ äÜ¿Üôíöá ñÑÜ 4 – 
5 ëí£ ç ÑñÖá, ôöÜ £íçöëí¡íöá äÜ¿íÇíñöï　 Öñ äÜ£ÑÖññ, ôñ½ ôñëñ£ 3/4 ôíïí – 1 ôíï 
äÜï¿ñ äëÜßÜ¢ÑñÖó　, í Ü¢óÖíöá – £í 1,5 – 2 ôíïí ÑÜ ïÖí. げíöñ½ ÖíÑÜ 
ÜäëñÑñ¿óöá, ç £íçóïó½Üïöó Üö ÜßàñÇÜ ëíïäÜë　Ñ¡í ¢ó£Öó ç ïñ½áñ ó¿ó ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, çëñ½　 ÜßñÑí, äÜ¿ÑÖó¡í ó Ü¢óÖí. 

でÜöÜôÖ▲ú ëíîóÜÖ äóàó ëíïäëñÑñ¿　ñöï　 ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: £í 
ÜöëñÖÖó½ £íçöëí¡Ü½ 20 – 25 %, çïñÇÜ äóàñçÜÇÜ ëíîóÜÖí, £í ÜßñÑÜ½ 35 – 40%, 
ç äÜ¿ÑÖó¡ 10 – 15% ó Ü¢óÖ 20%. 

ぞñ¿á£　 ëí£ëñüíöá Ññö　½ ç ÖñäÜ¿Ü¢ñÖÖÜñ çëñ½　 «ïêçíö▲çíöá» äñôñÖáñ, 
¡ÜÖâñöÜ ó ö.Ñ. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üßñïäñôóöá ÖÜë½í¿áÖÜ0 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ïÖí 



Ññöñú. Д¿　 3 – 4 ¿ñöÖóê: 13 – 14 ôíïÜç, Ñ¿　 5 – 6 ¿ñöÖóê: 12 – 13 ôíïÜç. ぶíïöá 
~öÜÇÜ çëñ½ñÖó, ÜïÜßñÖÖÜ Ñ¿　 ½¿íÑüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ç▲Ññ¿　0ö Ñ¿　 
ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí. だß▲ôÖÜ Ññöó 3 – 4 ¿ñö ïä　ö ÑÖñ½ 2 ôíïí, Ñ¿　 ïöíëüóê ½Ü¢ÖÜ 
ÜÇëíÖóôóöáï　 1,5 ôíïí. ぢëó ~öÜ½ ÖÜ¢ÖÜ Üôóö▲çíöá ïÜïöÜ　Öóñ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú. 
ぱó£óôñï¡ó ßÜ¿ññ ï¿íß▲ñ ÖÜ¢Ñí0öï　 ç ßÜ¿áüÜ½ ¡Ü¿óôñïöçñ ôíïÜç ïÖí. だöêÜÑ 
¡Ü ïÖÜ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Öñ äÜ£ÑÖññ çÜïá½ó Ññç　öó ôíïÜç çñôñëí. ゑ ïäÜ¡ÜúÖÜú 
ÜßïöíÖÜç¡ñ Ññöó, ¡í¡ äëíçó¿Ü, £íï▲äí0ö ß▲ïöëÜ. 

ゑ ëñ¢ó½ñ ï¿ñÑÜñö äëñÑÜï½íöëóçíöá çëñ½　 Ñ¿　 Üß　£íöñ¿áÖ▲ê äëÜÇÜ¿Ü¡. 
Дñöó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Öí Ü¿óîñ 3 – 4 ôíïí ç ÑñÖá, í ¿ñöÜ½ £Öíôóöñ¿áÖÜ ÑÜ¿áüñ. ゑ 
ëñ¢ó½ñ ÜôñÖá çí¢ÖÜ äëñÑÜï½íöëóçíöá ôñëñÑÜçíÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê äÜ 
êíëí¡öñëÜ óÇë ó £íÖ　öóú. ぷÜ½Ö▲ñ, äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ï½ñÖ　öáï　 ßÜ¿ññ 
ïäÜ¡ÜúÖ▲½ó. ゐ¿ó¢ñ ¡ ÖÜôÖÜ½Ü ïÖÜ êÜëÜüÜ ôöÜ-ÖóßÜÑá äÜôóöíöá ó ëíïï¡í£íöá 
Ññö　½, ÜëÇíÖó£Üçíöá ¡í¡Üñ-ÖóßÜÑá ïäÜ¡ÜúÖÜñ £íÖ　öóñ (ï¡¿íÑ▲çíÖóñ ¡Üßó¡Üç, 
ëóïÜçíÖóñ, ¿ñä¡í ó ö.Ñ.). 

Пëó½ñëÖ▲ú ëñ¢ó½ Ñ¿я ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ç  ïñ½áñ 

-8 ôíïÜç Üöëí                                               - äÜÑéñ½ 

-8 ôíïÜç 15½óÖÜö                                     - Çó½Öíïöó¡í, Ü½▲çíÖóñ ó¿ó ÜßöóëíÖóñ 

-8 ôíïÜç 45 ½óÖÜö                                    - £íçöëí¡ 

-10 ôíïÜç                                                  - £íÖ　öó　 ó óÇë▲ ÑÜ½í 

-ï 10 ÑÜ 13 ôíïÜç                                     - äëÜÇÜ¿¡í, óÇë▲ Öí çÜ£ÑÜêñ 

-ï 13 ÑÜ 13.30 ½óÖÜö                               - ÜßñÑ 

-ï 13.30 ÑÜ 15.00 ½óÖÜö                          - ÑÖñçÖÜú ïÜÖ 

-ï 15 ÑÜ 15.30 ½óÖÜö                               - äÜ¿ÑÖó¡ 

-ï 15.30 ÑÜ 18.30 ½óÖÜö                          - äëÜÇÜ¿¡í, óÇë▲ Öí çÜ£ÑÜêñ 

-ï 18.30 ÑÜ 19 ôíïÜç                                - Ü¢óÖ 

-ï 19 ÑÜ 20.30 ½óÖÜö                               - ïäÜ¡ÜúÖ▲ñ £íÖ　öó　, çñôñëÖóú öÜí¿ñö, 

                                                                  äÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ 

- 20.30 – 21.00                                          - ïÜÖ   

 

                                                                 ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ ぱごげだ ぢÜ¿ÜïÜêóÖí で. ゑ. 


