
Необычные 
упражнения для 

развития мелкой 
моторики  



Учёные доказали, что в коре головного мозга 

находиться двигательный центр, посылающий 

одновременно свои нервные импульсы в двух 

направлениях:  к мелким мышцам кистей рук и 

мышцам языка. 

Таким образом, стимулируя руку мы оказываем  

положительное влияние на развитие мышц языка, 

на его подвижность. 

Ловкость пальчиков у ребёнка- залог успешного 

развития речи. В то же время, игры на развитие 

мелкой моторики помогают снять эмоциональное 

напряжение, развивают воображение. 



Эспандер 

Я сожму своё 

кольцо. 

Буду сильным 

молодцом! 

Буду слабым 

помогать, 

Буду младших 

защищать! 



Орехи 
Я катаю свой орех, чтобы был круглее всех. 



Птичка веток  набрала 

Крепко гнёздышко свила 

И снесла яичко, умница- 

синичка 

Ты яичко покатай, но из рук не 

выпускай! 

Очень хрупкое оно, так у птиц 

заведено. 



Помощники 

Я крупу перебираю 

Мамочке помочь хочу 

Я, с закрытыми глазами, 

Рис от гречки отличу 



Рисование на манке 

Я рисую дом и море 

И кораблик на воде 

Солнце в небе и деревья 

Весело сегодня мне! 



текст 



Наступила зима  

Занесла все дорожки и дома. 



текст 



Пробки 
Пальчики развиваем  

и цвета изучаем 



Гусеница 



Я гусеницу совсем не 

боюсь. 

Захочу, и с ней подружусь! 

Я поглажу её слегка, 

И пожму её шершавые 

бока 



Массажные мячи 

Слива 

Сливу я держу 

в руке 

Зажимаю в 

кулаке 

Отпускаю, 

разжимаю 

И ладошками 

катаю 



Ёжик 

Гладь мои 

ладошки ёжик 

Ты колючий, ну 

и что же? 

Я хочу тебя 

погладить, 

Я хочу с тобой 

поладить! 



Прищепки 



Су-Джок 



Массажные колечки 



Этот пальчик дедушка 

Этот пальчик бабушка 

Этот пальчик папочка 

Этот пальчик мамочка 

Этот пальчик буду я 

Вот и вся моя семья. 



Игра на пианино 



Сухой бассейн 

«Найди овощи и 

фрукты» 



Игры с мелкими предметами 

«Сложи букву» 



Губка 



Воду собираю, маме помогаю. 
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