
Ʉɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ 
 
 ɇɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɫɬɜɭɹ ɦɢɪɭ ɨ ɫɜɨɟɣ ɝɟɧɢɚɥɶɧɨɫɬɢ  ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɛɵɬɶ 
ɭɫɥɵɲɚɧɧɵɦɢ. ɇɨ ɜɨɬ ɛɟɞɚ, ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ ɟɫɬɶ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɰɟɥɵɣ ɫɚɣɬ, ɞɚ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɧɨɥɶ. (ȼɚɲɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɥɢɤɢ, ɦɵ ɤɨɧɟɱɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ 
ɛɭɞɟɦ). 
 
 ɑɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɚ ɭɦ? ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɜɨɪɟɧɢɸ 
ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ. ɇɭ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɡɜɨɧɢɬɶ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɭɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɜɚɲ 
ɪɟɫɭɪɫ. ɇɨ ɞɭɦɚɸ, ɞɪɭɡɟɣ ɭ ȼɚɫ ɯɜɚɬɢɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ... Ⱥ ɯɨɱɟɬɫɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɱɟɬɱɢɤ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɪɚɫɤɚɥɢɥɫɹ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ... ɇɭ ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 100 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɞɟɧɶ  "ɏɚ!", ɫɤɚɠɟɬɟ ȼɵ, "ɉɨɢɫɤɨɜɢɤɢ ɫɚɦɢ ɧɚɣɞɭɬ ɦɨɣ ɫɚɣɬ". 
Girls in Ukraine  
 
 ɑɬɨɠ, ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɞɚ ɜ ȼɚɲɢɯ ɫɥɨɜɚɯ. ɇɨ ɤɚɤ ɫɤɨɪɨ? 
 
 Эɬɨ ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ... 
 
 Ⱥ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ ɦɨɢɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɩɪɢɲɟɥ ɤ 
ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɩɨɢɫɤɨɜɢɤɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ. 
 
 Ʉ ɱɟɦɭ ɹ ɷɬɨ ɜɫɺ? 
 
 Ⱦɚ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɲɥɢ ɬɟ ɜɪɟɦɟɧɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ 
ɨɞɧɭ ɫɬɪɚɧɢɱɤɭ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɦ ɯɨɫɬɢɧɝɟ ɢ ɨ ɬɟɛɟ ɭɡɧɚɟɬ ɜɫɹ ɫɬɪɚɧɚ. 
 
 Ɍɟɩɟɪɶ ɧɚɞɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɬɪɭɞɢɬɶɫɹ. 
 
 ɂ ɹ ȼɚɫ ɧɚɭɱɭ ɤɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ȻȿɋɉɅȺɌɇɈ!!! 
 
 Ɍɨ ɟɫɬɶ ɢ ɹ ȼɚɫ ɧɚɭɱɭ ȻȿɋɉɅȺɌɇɈ, ɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɬɟ 
ȻȿɋɉɅȺɌɇɈ!!! 
 Ʉɨɝɞɚ ɧɭɠɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ 
 
 ɉɨɫɬɚɜɥɸ ɜɨɩɪɨɫ ɢɧɚɱɟ: "Ⱥ ɧɭɠɧɚ ɥɢ ɨɧɚ ȼɚɦ?". 
 
 Ⱦɭɦɚɸ ɤɚɠɞɵɣ ɨɬɜɟɬɢɬ ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɨ. 
 
 ɂ ɧɚɣɞɟɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɜɟɫɤɭɸ ɩɪɢɱɢɧɭ. 
 
 ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ȼɚɲ ɫɚɣɬ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɞɟɫɹɬɤɟ ɩɨɢɫɤɨɜɢɤɨɜ. 
 
 Ⱥ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɚ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ? 
 
 ɏɨɪɨɲɨ, ȼɵ ɡɚɪɚɛɨɬɚɥɢ ɫɟɛɟ ɢɦɹ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɡɚɩɪɨɫɚɦ, ȼɚɲ ɫɚɣɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ. 
 



 ɂ ɱɬɨ ɞɚɥɶɲɟ? 
 
 Ⱥ ɜɫɟ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɨ, ɧɚ ɷɬɨɦ ɨɝɪɨɦɧɨɦ ɩɨɬɨɤɟ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɞɟɧɶɝɢ. 
 
 ȼɵ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬɟ ɜ ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɢɥɢ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 
ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ. 
 
 ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ȼɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɲɚɧɫɨɜ, ɱɬɨ ȼɚɲɚ 
ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɚɹ ɫɫɵɥɤɚ ɫɪɚɛɨɬɚɟɬ. 
 Ɋɟɲɟɧɢɟ - ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ 
 1 ɋɩɨɫɨɛ - ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɜ ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɢ ɤɚɬɚɥɨɝɚɯ 
 
   
 
 ɇɟ ɠɞɢɬɟ, ɤɨɝɞɚ əɧɞɟɤɫ ɩɪɢɞɟɬ ɤ ɜɚɦ ɜ ɝɨɫɬɢ!!! 
 
 Ɂɚɹɜɢɬɟ ɨ ɫɟɛɟ. 
 
 ɂ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɤɪɨɦɟ əɞɟɤɫɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɟɥɢɤɨɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 
 
   
 
 Ɉɬɤɪɨɸ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ȼɵ ɧɟ ɩɟɪɜɵɣ, ɤɬɨ ɪɟɲɢɥ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɢ ɤɚɬɚɥɨɝɚɯ. 
 
 ɂ ɭɠɟ ɞɚɜɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ. 
 
 ȼɵ ɜɨɡɪɚɡɢɬɟ, ɬɚɤ ɬɚɦ ɡɚ ɞɟɧɶɝɢ, ɚ ɨɛɟɳɚɥɢ ȻȿɋɉɅȺɌɇɈ!!! 
 
 Ⱥ ɜɨɬ ɫɟɣɱɚɫ ɹ ȼɚɦ ɢ ɪɚɫɫɤɚɠɭ, ɤɚɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɫɚɣɬ ɜ ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɢ ɤɚɬɚɥɨɝɚɯ. 
 
   
 
 Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɩɨɫɟɳɚɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ 1ps.ru. 
 
 ɂ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɫɹ ɧɚ ɧɟɦ. 
 
 Ⱦɚɥɟɟ ɜɵɛɢɪɚɟɦ ɬɚɪɢɮɧɵɣ ɩɥɚɧ ȾȿɆɈ. 
 
 Ɉɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 50 ɤɚɬɚɥɨɝɚɯ ɜ ɥɸɛɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 
 
 ɢ ɜ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫ 2 ɞɨ 6 ɱɚɫɨɜ ɭɬɪɚ ɩɨ 
Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
 



 Ɂɚɬɟɦ ɜɜɨɞɢɦ URL ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɚɣɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɩɢɫɚɧɢɹ (ɩɨɥɧɨɟ, 
ɫɪɟɞɧɟɟ, ɤɪɚɬɤɨɟ) ɢ ɩɪɨɱɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɫɚɣɬɟ. 
 
 ɏɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɜɟɡɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ. 
 
 Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɫɚɣɬɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɚɣɬɚ ɫɬɚɬɶɹɦɢ, ɤɨɩɢɪɚɣɬ, ɤɨɩɢɪɚɣɬɢɧɝ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ. 
 
 ɂ ɧɟ ɞɭɦɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɤɪɚɫɢɜɵɟ, 
 
 ɷɬɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɨɜɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɥɟɡɧɨ ɡɧɚɬɶ ɨ ɱɟɦ ɜɫɟ ɠɟ ȼɚɲ ɫɚɣɬ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ. 
 
 Ⱦɚɥɟɟ ɢɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: ɭɤɚɡɚɧɢɟ URL ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ȼɵ 
ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɵɟ ɫɫɵɥɤɢ. 
 
 ə ȼɚɦ ɧɟ ɫɨɜɟɬɭɸ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɨ ɩɨɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɢɫɤɨɜɢɤ ɡɚɦɟɬɢɜ ɨɛɪɚɬɧɵɟ 
ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ ɧɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɬɵɫɹɱɢ ɲɬɭɤ ɦɨɠɟɬ ɡɚɩɪɨɫɬɨ ɜɵɤɢɧɭɬɶ 
ɜɚɲ ɪɟɫɭɪɫ ɢɡ ɢɧɞɟɤɫɚ. 
 
 ə ɫɚɦ ɨɞɧɚɠɞɵ ɩɨɥɭɱɢɥ ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ ɢɧɞɟɤɫɚɰɢɸ ɢ ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ ɜ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɫɤɪɭɬɤɢ ɨɬ əɧɞɟɤɫɚ :-(. 
 
 ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɨɬ ɩɭɧɤɬ ɦɵ ɫ ȼɚɦɢ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɦ. 
 
 Ɍɟɩɟɪɶ ɧɚɦ ɧɚɞɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɝɞɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɲ 
ɫɚɣɬ. 
 
 Ɉɬɦɟɱɚɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɜɵɟ ɬɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ: ɜ ɩɨɢɫɤɨɜɢɤɚɯ, ɤɚɬɚɥɨɝɚɯ ɢ ɪɟɣɬɢɧɝɚɯ. 
 
 ɂ ɫɬɚɜɢɦ «ɇɟɬ» ɞɥɹ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɫɵɥɤɭ ɢɥɢ 
ɪɚɡɦɟɳɚɸɳɢɯ ɫɫɵɥɤɭ ɱɟɪɟɡ ɪɟɞɢɪɟɤɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɧɢɡɤɨɫɨɪɬɧɵɯ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ. 
 
 ɇɚɠɢɦɚɟɦ ɤɧɨɩɤɭ «Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ». 
 
 ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡ ɛɨɥɟɟ 3 ɬɵɫ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɨɠɢɞɚɸɳɢɯ ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɧɟɟ 
1000. 
 
 ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ – ɷɬɨ ɜɵɛɨɪ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ ɢ ɪɭɛɪɢɤ. 
 
 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: Ɍɂɐ ɨɬ 100, PR- ɨɬ 2: 
 
 ɤɚɬɚɥɨɝɢ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɧɚɦ ɧɢ ɤ ɱɟɦɭ – ɧɚ ɧɚɲɢɯ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɨɧɢ ɦɚɥɨ ɨɬɪɚɡɹɬɫɹ. 
 
 Ⱦɚɥɟɟ ɭɛɢɪɚɟɦ ɝɚɥɨɱɤɢ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ ɫ ɪɟɞɢɪɟɤɬɨɦ ɢ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ 
ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɫɵɥɤɭ. 



 
 ɇɚɠɢɦɚɟɦ «ɇɚɱɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ ɢ ɪɭɛɪɢɤ». 
 
 ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭ ɧɚɫ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 50 ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ. 
 
 ȼɨɬ ɜ ɧɢɯ-ɬɨ ɦɵ ɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɫɹ! 
 
 ȼɵɛɢɪɚɟɦ ɬɟɦɚɬɢɤɢ ɜ ɤɚɬɚɥɨɝɚɯ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɧɟ ɜɵɛɪɚɥɢɫɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɢ 
ɭɛɢɪɚɟɦ ɝɚɥɨɱɤɢ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɬɟɯ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ, 
 
 ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɩɨ ɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɥɢɛɨ ɜɫɟ ɠɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɫɵɥɤɢ, ɧɟ 
ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɭɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɦ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ. 
 
 ɂ ɧɚɠɢɦɚɟɦ «Ɂɚɜɟɪɲɢɬɶ». 
 
 ɂɬɨɝɨ ɭ ɧɚɫ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨɪɹɞɤɚ 20 ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ. 
 
 ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɹɜɢɜɲɟɦɫɹ ɨɤɧɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɚɬɚɥɨɝɚ ɧɚɠɢɦɚɟɦ «ɉɟɪɟɫɥɚɬɶ 
ɜ ɤɚɬɚɥɨɝ» ɢ ɬɚɤ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ. 
 
 ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɜɵɞɚɬɶ ɨɲɢɛɤɭ. ɂ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɜ 15..17 ɤɚɬɚɥɨɝɚɯ. 
 
 ɇɟ ɦɧɨɝɨ ɧɟ ɩɪɚɜɞɚ ɥɢ? 
 
 Ⱦɚ ɭ ɬɪɭɞɨɜ ɡɚɬɪɚɱɟɧɨ ɩɨ ɦɢɧɢɦɭɦɭ. 
 
 Ɍɚɤ ɡɚɱɟɦ ɠɟ ɡɚ ɷɬɨ ɩɥɚɬɢɬɶ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɞɟɧɶɝɢ. 
 
 ȼɵ ɜɫɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɚɦɢ. 
 
 Ɍɚɤ, ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ!!! 
 
 ə ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ ɜɫɸ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɚ 
ɧɟ ɜɵɤɢɞɵɜɚɹ ɞɟɧɶɝɢ ɧɚ ɜɟɬɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ. 
 2 ɋɩɨɫɨɛ - ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ 
 
 ɂ ɪɚɡ ɦɵ ɫ ȼɚɦɢ ɯɨɬɢɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ, ɬɨ ɢ ɫɬɚɬɶɹ ɧɚɲɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬ! 
 
 Ȼɚɧɚɥɶɧɨ? 
 
 ɇɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ȼɵ ɧɚɩɢɲɟɬɟ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ. 
 
 Ʉɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? 
 



 ɇɭ ȼɵ ɢ ɫɚɦɢ ɩɨɩɚɥɢ ɧɚ ɷɬɭ ɫɬɪɚɧɢɱɤɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢɫɤɚɥɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ. 
 
 Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɧɚɜɟɪɧɨɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɩɪɢɩɢɫɤɨɣ ȻȿɋɉɅȺɌɇɈ  
 
 Ɇɨɠɧɨ ɬɭɩɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɫɬɨ ɪɚɡ "Ʉɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ 
ȻȿɋɉɅȺɌɇɈ". 
 
 ɇɨ ɹ ɛɵ ȼɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɜɨɢɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ ɫɜɨɣ ɨɩɵɬ. 
 
 Ɉ ɬɨɦ ɤɚɤ ȼɵ ɫɚɦɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ 
ɫɚɣɬɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ. 
 
 Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɜɫɟɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɯ ɢ ɩɨɞɜɨɞɧɵɯ ɤɚɦɧɹɯ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ. 
 
 Эɬɨ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬ ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ȼɚɦ ɤɚɤ ɤ ɚɜɬɨɪɭ, ɢ ȼɚɲ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɶ ɤ 
ȼɚɦ ɧɟ ɪɚɡ ɟɳɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ. 
 
   
 
 ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɜ ɩɥɚɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ – ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ 
ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ ɫɬɚɬɶɸ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
 
 ȼ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɟɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ. 
 
 Ɉɧɢ ɡɚɞɚɸɬ ɜ ɩɨɢɫɤɨɜɢɤɚɯ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɨɥɧɭɸɳɢɣ ɢɯ ɜɨɩɪɨɫ: “ɤɚɤ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ?” 
 
 ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɢɫɤɨɜɢɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬ, ɬɨ, 
 
 ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɫɟɤɪɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ, ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ 
ɢɦɟɧɧɨ ɜɚɲɚ ɫɬɚɬɶɹ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ. 
 
 Ʉɚɤ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɫɫɵɥɤɭ ɧɚ ȼɚɲɭ ɫɬɚɬɶɸ "Ʉɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ 
ȻȿɋɉɅȺɌɇɈ" ɜ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɤɚɬɚɥɨɝɢ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɹ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥ ɱɭɬɶ 
ɜɵɲɟ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɬɚɬɶɢ. 
 
 ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɩɥɚɬɢɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ 
ɫɚɣɬɚ, 
 
 ɧɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɠɟɥɚɟɬ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ, 
 
 ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɫɚɦɵɟ ɭɦɧɵɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɟɥɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ ɩɢɲɭɬ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ. 
 
 ɂɦɟɧɧɨ ȻȿɋɉɅȺɌɇɈ! 



 
 Эɬɨ ɜɨɥɲɟɛɧɨɟ ɫɥɨɜɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 
ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ. 
 
 ɇɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɧɚɫ ɪɟɱɶ ɢɞɺɬ ɢɦɟɧɧɨ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ, 
 
 ɬɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɷɮɮɟɤɬ ɫɥɨɜɚ “ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ” ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɮɪɚɡɨɣ 
“ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ”. 
 
 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɵɝɪɚɜ ɧɚ ɱɶɟɣ-ɬɨ «ɷɤɨɧɨɦɧɨɫɬɢ», ɜɚɦ ɭɞɚɫɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ ɧɚɦɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, 
 
 ɧɚɩɢɫɚɜ ɨ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ, ɱɟɦ ɨ ɩɥɚɬɧɨɦ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ 
ɫɚɣɬɚ!!! 
 
 ɇɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɢɫɚɬɶ ɫɬɚɬɶɸ? 
 
 ɇɭ ɢ ɬɭɬ ɹ ȼɚɦ ɩɨɦɨɝɭ  
 
 Ʉɨɩɢɪɭɟɬɟ ɷɬɭ ɫɬɚɬɶɸ ɢ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɟ ɫɫɵɥɤɭ ɧɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥ ɭ ɫɟɛɹ ɧɚ ɫɚɣɬɟ. 
 
 Ɍɨ ɟɫɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɤɨɩɢɪɭɟɬɟ ɷɬɭ ɫɬɪɚɧɢɱɤɭ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɟ ɧɚ ɫɜɨɣ ɫɚɣɬ ɫɫɵɥɤɭ 
ɧɚ ɦɨɣ ɫɚɣɬ. 
 
 ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɜ ɤɨɩɢɢ ɦɨɟɣ ɫɬɚɬɶɢ ɪɚɡɦɟɳɟɧɧɨɣ ɧɚ ȼɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɫɵɥɤɚ ɧɚ ɦɨɣ ɫɚɣɬ. 
 
 Ɇɨɹ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɚɹ ɫɫɵɥɤɚ <К Сttp://ЦooЧЛКМk.ru/pКРО/kКk-uvelichit-
poseshhaemost-sКУtК tКrРОt="ИЛХКЧk"> Ʉɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ 
ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ</К> 
 
 ȼɵɝɥɹɞɟɬɶ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤ Ʉɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ 
 
 ɍɜɟɪɹɸ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɫɬɚɬɶɹ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ȼɚɦ ɧɟɦɚɥɨ ɧɨɜɵɯ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɳɭɬ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɤɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ. 
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 ɂ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɣɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬ 
ɜɚɲɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ. 
 ɉɨɞɜɟɞɟɦ ɢɬɨɝɢ. 
 ɉɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɦɨɠɧɨ. 
 Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɫɬɚɬɶɸ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ 
ɫɚɣɬɚ. 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɹɪɤɢɣ ɡɚɝɨɥɨɜɨɤ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, «Ʉɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɫɚɣɬɚ?» 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜɚɲɭ ɫɬɚɬɶɸ ɧɚ ɜɚɲɟɦ ɫɚɣɬɟ ɢ ɞɜɟ-ɬɪɢ ɜ ɤɚɬɚɥɨɝɚɯ ɫ 
ɯɨɪɨɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ.  


