
 

Кɨɧɫɭɥьɬаɰɢя  
ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ вɨɫɩɢɬаɧɧɢɤɨв 
«О ɩɢɬаɧɢɢ ɞɨɲɤɨɥьɧɢɤɨв» 

 
 
 
 
ɇɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɥɟɬɧɟɦ ɨɬɞɵɯɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ 

«ɪɚɫɬɪɹɫɬɢɫɶ». Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ ɞɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɵɯ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɯ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɫɛɨɢ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɹɬ ɫɟɛɹ ɠɞɚɬɶ. 

Дɟɧь в ɫаɞɭ 

ɉɢɬɚɧɢɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɢɤɟ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɩɥɸɫɵ ɢ ɦɢɧɭɫɵ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ 
ɧɚɞɨ ɢɯ ɡɧɚɬɶ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ. 

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ - ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. 
ɇɨ ɢɡ ɱɟɝɨ ɢɯ ɝɨɬɨɜɹɬ? ȼ ɝɨɪɨɞɚɯ ɞɚɠɟ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɜɨɳɢ 
«ɫ ɝɪɹɞɤɢ» ɧɚɞɨ ɟɳɟ ɩɨɢɫɤɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɢ ɧɚ ɪɵɧɤɚɯ. 

ȼ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ ɜɵɛɨɪɚ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟɬ: ɱɬɨ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤ ɩɪɢɜɟɡ, ɢɡ ɬɨɝɨ 
ɢ ɝɨɬɨɜɹɬ.  

ɇɚ ɤɚɤɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɭɬɢ ɨɬ ɦɟɫɬ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɞɨ ɧɚɲɢɯ ɫɬɨɥɨɜ 
ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɛɟɡɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɭɫɨɯɥɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɦɨɪɳɢɥɢɫɶ ɢ ɱɭɬɶ 
ɩɨɞɩɨɪɬɢɥɢɫɶ? Эɬɨɝɨ ɧɚɦ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɤɚɠɟɬ. əɫɧɨ ɨɞɧɨ: ɪɚɫɬɟɪɹɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɥɨɞɵ ɫɜɨɢ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɰɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɥɚɝɭ ɢɡɪɹɞɧɨ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ 
ɨ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ. 

Кɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɜɟɠɟɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɬɨɠɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɞɭɟɬ. А ɷɬɨ 
ɜɚɠɧɨ. ɉɨɥɨɠɢɦ, ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɥɨɞɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɜɢɬɚɦɢɧ ɊɊ (ɧɢɚɰɢɧ), ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɥɢɜɵ, ɚɜɨɤɚɞɨ, ɢɧɠɢɪ, ɮɢɧɢɤɢ. 

ɇɨ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɛɥɸɞɚ ɢɡ ɫɜɟɠɟɝɨ ɦɹɫɚ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɢɡ ɛɟɥɨɝɨ ɦɹɫɚ ɩɬɢɰɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɥɶɧɨɝɨ 
ɦɨɥɨɤɚ, ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɨɳɭɬɢɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɷɬɨɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɚ. ȼ ɷɬɢɯ ɛɟɥɤɨɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɦɧɨɝɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɬɪɢɩɬɨɮɚɧɚ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɚɦ ɭɦɟɟɬ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜɢɬɚɦɢɧ ɊɊ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɦɹɫɨ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɚɫɬɟɧɶɤɨ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɫɨɫɢɫɤɚɦɢ 
ɢ ɤɨɥɛɚɫɤɚɦɢ, ɷɬɨɬ ɩɭɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɹɞɨɦ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ 
ɛɭɞɟɬ ɡɚɤɪɵɬ. ɇɟ ɛɭɞɟɦ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɥɨɤɚ ɜ ɞɟɬɫɚɞɨɜɫɤɨɦ 
ɦɟɧɸ ɬɨɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɯɨɬɹ ɮɢɧɚɧɫɨɜ ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚ ɩɟɱɟɧɶɟ, ɜɚɮɥɢ ɢ ɞɚɠɟ 
ɲɨɤɨɥɚɞ. 

ɋ ɫɚɥɚɬɚɦɢ ɢɡ ɫɵɪɵɯ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɫɚɞɢɤɟ ɬɨɠɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ.  
Ƚɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɞɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɪɢɫɤɨɜɚɬɶ 
ɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢɡ ɨɜɨɳɟɣ ɪɚɝɭ, ɫɨɥɹɧɤɢ, ɡɚɩɟɤɚɧɤɢ, ɫɭɩɵ ɢ ɩɸɪɟ. ɇɢɱɟɝɨ 
ɩɥɨɯɨɝɨ ɜ ɷɬɨɦ ɧɟɬ, ɜɟɞɶ ɭɠɢɧɚɸɬ ɞɟɬɢ ɞɨɦɚ. ɂ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. 



С вɟɱɟɪа ɞɨ ɭɬɪа 

Ⱦɨɦɚ ɫɬɨɢɬ ɜɜɟɫɬɢ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɧɟ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥ ɛɟɡ ɨɜɨɳɟɣ. ɂɡ ɫɵɪɵɯ 
(«ɠɢɜɵɯ») ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɜ ɩɟɪɜɨɡɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. 

ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɨɜɨɳɟɣ — ɥɟɝɤɨɟ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɝɨɥɨɞɚɜɲɢɟɫɹ 
ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɞɧɢɤɚ ɞɟɬɢ ɧɟ ɬɹɧɭɥɢɫɶ ɤ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɚɦ, ɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɞɨɠɞɚɥɢɫɶ 
ɩɨɞɚɱɢ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɛɥɸɞɚ. К ɭɠɢɧɭ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɨɜɨɳɢ ɦɹɝɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ 
ɢ ɛɟɡ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɹɧɵɯ ɷɮɢɪɧɵɯ ɦɚɫɟɥ ɢ ɬɪɭɞɧɨɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɦɵɯ 
ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɚɥɚɬ ɢɡ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ ɫ ɠɟɥɬɵɦ ɫɥɚɞɤɢɦ ɩɟɪɰɟɦ 
ɢ ɡɟɥɟɧɶɸ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɥɢɫɬɢɤɚɦɢ ɦɹɬɵ. ɉɨɥɟɡɟɧ ɢ ɜɤɭɫɟɧ ɫɚɥɚɬ 
ɢɡ ɬɟɪɬɨɣ ɦɨɪɤɨɜɤɢ, ɟɫɥɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤ ɧɟɦɭ ɹɞɪɚ ɝɪɟɰɤɢɯ ɨɪɟɯɨɜ ɢ ɢɡɸɦ. Ɂɞɟɫɶ 
ɤɪɨɦɟ ɛɟɬɚ-ɤɚɪɨɬɢɧɚ ɟɫɬɶ ɠɟɥɟɡɨ, ɤɚɥɢɣ, ɦɟɞɶ, ɦɚɝɧɢɣ ɢ ɫɟɥɟɧ. 

ɍɬɪɨɦ ɫɬɚɪɲɢɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɨɝɪɵɡɬɶ ɨɱɢɳɟɧɧɭɸ 
ɦɨɪɤɨɜɤɭ ɢɥɢ ɩɨɥɨɜɢɧɤɭ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɛɨɥɝɚɪɫɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. Эɬɨ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɥɟɝɤɢɣ 
ɩɟɪɟɤɭɫ, ɱɬɨ ɧɟ ɢɫɩɨɪɬɢɬ ɤ ɡɚɜɬɪɚɤɭ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɚ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɪɚɡɨɜɶɟɬ ɟɝɨ. Кɚɪɨ 
ɬɢɧɵ ɷɬɢɯ ɨɜɨɳɟɣ ɭɤɪɟɩɹɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɬɢɜ ɨɫɟɧɧɢɯ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɍ ɜɚɫ ɩɨɞ ɪɭɤɚɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɩɭɫɬɚ? Ɉɬɪɟɠɶɬɟ ɤɭɫɨɱɟɤ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɫɨɱɧɨɝɨ 
(ɫɩɟɥɨɝɨ) ɤɨɱɚɧɚ. ȼ ɛɨɥɟɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ ɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɫɩɟɲɤɢ ɧɚɪɟɡɚɬɶ 
ɤɚɩɭɫɬɭ ɫɨɥɨɦɤɨɣ, ɥɟɝɨɧɶɤɨ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ ɫ ɫɨɥɶɸ, ɡɚɩɪɚɜɢɬɶ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɵɦ 
ɦɚɫɥɨɦ, ɫɛɪɵɡɧɭɬɶ ɫɨɤɨɦ ɥɢɦɨɧɚ ɢ ɪɚɫɰɜɟɬɢɬɶ ɝɨɪɫɬɨɱɤɨɣ ɤɥɸɤɜɵ — ɜɨɬ 
ɜɚɦ ɜɤɭɫɧɵɣ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɫɚɥɚɬ. 

ɉɪɨɫɬ ɢ ɩɨɥɟɡɟɧ ɫɚɥɚɬ ɢɡ ɪɟɞɢɫɚ. Ɉɧ ɛɭɞɟɬ ɜɤɭɫɧɟɟ, ɟɫɥɢ ɡɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ 
ɪɭɛɥɟɧɵɦ ɤɪɭɬɵɦ ɹɣɰɨɦ ɢ ɫɦɟɬɚɧɨɣ. 

А ɱɬɨ ɞɚɬɶ ɞɟɬɢɲɤɚɦ ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ 10—15? Ɍɚɤɢɟ ɤɪɨɯɢ ɧɢ ɩɨɯɪɭɫɬɟɬɶ, 
ɧɢ ɪɚɡɠɟɜɚɬɶ ɨɜɨɳɢ ɟɳɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ. Кɨɧɟɱɧɨ ɠɟ ɨɜɨɳɧɵɟ ɫɨɤɢ! Эɬɨ ɧɟ ɡɚɣɦɟɬ 
ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Шɢɧɤɭɟɬɟ ɜɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɪɤɨɜɶ. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɬɟɪɤɭ ɦɟɥɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ, 
ɩɨɬɪɢɬɟ ɱɚɫɬɶ ɦɨɪɤɨɜɤɢ ɢ ɫɪɚɡɭ ɨɬɨɠɦɢɬɟ ɫɨɤ. ȿɳɟ ɥɟɝɱɟ ɜɵɠɚɬɶ ɫɨɤ 
ɢɡ ɩɨɦɢɞɨɪɚ — ɫ ɦɹɤɨɬɶɸ, ɧɨ ɛɟɡ ɡɟɪɧɵɲɟɤ. 

ɋɨɤ ɢɡ ɤɚɛɚɱɤɚ, ɩɚɬɢɫɫɨɧɚ ɢɥɢ ɫɜɟɬɥɨɣ ɬɵɤɜɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɦɚɥɵɲɭ ɩɪɟɫɧɵɦ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɤ ɧɟɦɭ ɫɨɤ ɩɨɦɢɞɨɪɚ, ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ ɢɥɢ ɩɨɥɨɜɢɧɤɭ 
ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɢ ɫɨɤɚ ɡɟɥɟɧɢ ɭɤɪɨɩɚ. ȼ ɭɤɪɨɩɟ ɜɵɫɨɱɚɣɲɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ. 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɨɠɟɤ ɨɜɨɳɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɩɟɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ ɩɪɢɧɟɫɭɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɩɨɥɶɡɭ. Ɉɧɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɩɨɥɧɹɬ ɩɪɢɤɨɪɦ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɚɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɩɪɢɨɛɳɚɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɧɨɜɵɦ ɜɤɭɫɨɜɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ. Ⱦɟɬɢ, ɪɚɧɨ 
ɪɚɫɩɪɨɛɨɜɚɜɲɢɟ ɨɜɨɳɢ, ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɤ ɢɯ ɚɪɨɦɚɬɚɦ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɯɨɬɧɨ 
ɟɞɹɬ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɨɜɨɳɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. 

 


