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Быть здоровым – это модно! 
Этот девиз актуален как никогда. В век больших скоростей и 
высоких технологий, когда дети с самого раннего возраста 
умеют пользоваться новинками прогресса,  родители должны 
как можно больше внимания уделять здоровью ребѐнка. Не зря 
народная мудрость гласит: «Крепок телом – богат и делом». 
Очень важно, чтобы родители сами вели здоровый образ 
жизни. Ведь нет лучшего образца для подражания, чем  пример 
мамы и папы. В продолжение проекта «Неделя здоровья», 
которая прошла в январе,  в детском саду «Солнышко» была 
организована выставка детского рисунка «Мы за здоровый 
образ жизни», где принимали участие дети и родители. 
Совместное творчество является важным моментом в 
воспитании и обучении ребѐнка. Очень ценно, что родители 
понимают это и с удовольствием включаются в этот 
увлекательный и занимательный процесс.  
 

             
 

 
 
 
 
 

 
 
 



Газета  МБДОУ д/с №1 «Солнышко» г.Озѐрска 

 
 
 
 

О Масленице! 
      История возникновения Масленицы уходит своими корнями глубоко 

в древность. Масленица - древний славянский праздник, доставшийся 

нам в наследство от языческой культуры, сохранившийся и после 

принятия христианства. Считают, что первоначально она была связана с 

днем весеннего солнцеворота, но с принятием христианства она стала 

предварять Великий пост и зависеть от его сроков.  

      Много веселых потешных шуток, прибауток, песен, пословиц и 

поговорок связано с этими днями: "Без блина не масляна", "На горах 

покататься, в блинах поваляться", "Не житье, а масленица", "Масленица 

объедуха, деньги приберуха", "Хоть с себя все заложить, а масленицу 

проводить", "Не все коту масленица, а будет и Великий Пост".  

     В дни проводов Масленицы на главной улице города или села было 

принято устраивать настоящие торжества.  Устроил такое торжество и 

наш детский сад. Широко и весело проводили Масленицу. Вместе с 

детьми веселились Скоморохи, Баба-Яга и красавица Весна.  И блины 

были на славу, и праздник удался.    
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 «Лучше папы друга нет!». 

         Конкурс стенгазет, посвящѐнный празднованию Дня защитника 

Отечества, подтверждает этот девиз.  Малыши вместе с педагогами 

потрудились от души, желая представить своих пап во всей красе. Ведь 

им есть, кем гордиться. Для каждого ребѐнка нет лучшего авторитета, 

чем авторитет мамы и папы. Фотографии, представленные в газетах, 

говорят о том, какими трогательными и  заботливыми могут быть папы. 

Пусть будут счастливы и здоровы все мамы, папы и их дети! 
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Советуют специалисты 

 

  Как перестать кричать на ребенка 
  

  

Есть старинная мудрость: 

«Прежде чем сказать — посчитай до десяти. 

Прежде чем обидеть — посчитай до ста. 

Прежде чем ударить — посчитай до тысячи». 

   

   

Иногда даже самые любящие родители срываются. Многие мамы и 

папы повышают голос, потому что "запрограммированы" кричать - 

так поступали и их родители. Некоторые позволяют себе 

прикрикнуть на ребенка только в тех случаях, когда очень 

расстроены или разгневаны. Подумайте о том, что крик больно 

ранит самоуважение и чувство собственного достоинства ребенка, а 

также мгновенно разрушает душевную взаимосвязь между вами. 

 

Когда родители кричат, дети пугаются. Они воспринимают крик как 

нападение, поэтому либо бросаются в бой (огрызаются и кричат на 

нас), либо убегают, стараясь физически либо эмоционально уйти 

подальше от крика. 

 

Дети учатся коммуникации, имитируя нашу манеру общения. Если 

мы намеренно кричим на ребенка, чтобы заставить его делать то, 

что нам нужно, это называется запугиванием. И дети учатся кричать 

на других, чтобы принуждать их делать требуемое. Если взрослые 

кричат на ребенка ненамеренно, значит, они потеряли контроль над 

собой. И малыш понимает, что кричать на других - это вполне 

приемлемый способ справиться со своим плохим настроением. 

 

Проблему крика можно устранить и снизить причиняемый им 

эмоциональный вред. 
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Советы от родителей: 

 

1. "По возможности уделять себе хотя бы час в день: побаловаться в 

это время масочкой для лица, чтением, любимым хобби. В общем, 

уделить внимание себе-любимой, это успокаивает и возвращает 

радость." 

 

2. "Один мой знакомый вместо того, чтобы кричать или ругаться 

говорит нараспев: "Ну что-о это такое?" Без всякого повышения 

голоса. И выговаривается, и не шумит" 

 

3. "Если вы не можете сдержаться, чтобы не обозвать ребенка, то 

хотя бы оставьте при себе всякие “дурак” и “бестолочь”. Придумайте 

свое ругательство. Например, скажите ему: “Ух ты, барабулька-

конопулька!”. Еще можно, вместо того, чтобы повышать голос на 

ребенка, скорчить рожицу или разыграть пантомиму. Можно, 

разозлившись, зарычать или захрюкать...Вообще, лучшее средство 

от гнева - юмор!"  

 

4. "Все дело в мамином самочувствии. Счастливая мама - хорошая 

мама. Иногда и надо строгим голосом говорить. Но главное, чтобы 

ребенок знал, что мама его любит. Каждый вечер перед сном 

говорить ему это, гладить, обнимать, целовать. Тогда и строгие 

ситуации, когда, например,  крутит ручки конфорок на печке или 

что-то подобное, воспринимаются только как отдельные ситуации, 

когда мама строгая, а не тенденция поведения. Это у меня так." 

 

5. "Я сама подглядела у другой мамы, как она, разозлившись на 

нашалившую дочку, вместо того, чтобы накричать на нее, с 

преувеличенно свирепым видом погналась за ней со словами “Вот 

догоню тебя!” Дочка побежала, мама за ней, и сложная ситуация 

как-то незаметно превратилась в игру." 

Педагог-психолог Провошинских М.А. 
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10 простых советов от логопеда. 

Речь ребенка развивается под влиянием речи взрослых и в 

значительной мере зависит от достаточной речевой практики, 

нормального социального и речевого окружения, от воспитания 

и обучения, которые начинаются с первых дней его жизни. 

 Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов 

деятельности, таких как приготовление еды, уборка, 

одевание-раздевание, игра, прогулка и т.д. Говорите о 

том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, что 

делают другие люди и что видит ваш ребенок. 

 Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные 

фразы, предложения. Ваше предложение должно быть на 1 

- 2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш ребенок пока 

еще изъясняется только однословными предложениями, 

то ваша фраза должна состоять из 2 слов. 

 Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать 

вашего ребенка использовать несколько слов для ответа. 

Например, говорите: "Что он делает?" вместо «Он 

играет?» 

 Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была 

возможность говорить и отвечать на вопросы. 

 Слушайте звуки и шумы. Спросите: «Что это?» Это может 

быть лай собаки, шум ветра, мотор самолета и т.д.  

 Расскажите короткую историю. Затем помогите ребенку 

рассказать эту же историю Вам или кому-нибудь еще. 

 Если ваш ребенок употребляет всего лишь несколько слов 

в речи, помогайте ему обогащать свою речь новыми 

словами. Выберите 5-6 слов (части тела, игрушки, 
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продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему возможность 

повторить эти слова. Не ожидайте, что ребенок 

произнесет их отлично. Воодушевите ребенка и 

продолжайте их заучивать. После того, как ребенок 

произнес эти слова, введите 5-6 новых слов. 

Продолжайте добавлять слова до тех пор, пока ребенок не 

узнает большинство предметов, окружающей жизни. 

Занимайтесь каждый день. 

 Если ребенок называет только одно слово, начните учить 

его коротким фразам. Используйте слова, которые ваш 

ребенок знает. Добавьте цвет, размер, действие. Например, 

если ребенок говорит«мяч», последовательно научите его 

говорить «Большой мяч», «Танин мяч», «круглый мяч» и 

т.д. 

 Большинство занятий проводите в игровой 

форме. Работа с ребенком должна активизировать речевое 

подражание, формировать элементы связной речи, 

развивать память и внимание. 

 Весьма важно уже в раннем возрасте обратить внимание на 

речевое развитие ребенка, а не дожидаться, когда он «сам 

заговорит». 

Учитель-логопед Алексеенко Е.Л. 
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Самая умная страничка 

История возникновения загадки 

Давным-давно, ещѐ тогда, когда боялись люди природы, казалось древнему 
охотнику, земледельцу и скотоводу, что всюду есть добрые и злые существа. 
В лесу - Леший, в реке - Водяной, русалки, в избе - Домовой. Думали тогда 
люди, что и дерево, и рыба, и птица - все понимают человеческий язык. 
 
И люди в те времена, собираясь на охоту, на рыбную ловлю или просто со 
стадом в лес, старались вслух не произносить тех слов, которые с успехом 
предстоящего дела связаны. А для того чтобы и зверя обмануть, и друг друга 
понимать, придумали охотники, рыболовы да пастухи особый "тайный" язык, 
особую "загадочную" речь. Ещѐ в начале нашего века сибирские охотники во 
время охотничьего сезона медведицу называли "коровой", а корову "рыкуша", 
коня - "долгохвостый". 
 
Вот загадка когда-то из этой тайной речи и родилась. И сначала она для того 
и служила, чтобы помочь молодым "тайный" язык выучить. Если отгадал да 
запомнил загадку: 
 
Корова комола, 
Лобик широк, 
Глазеньки узеньки, 
В стаде пасется 
И в руки не дается, 
 
то наверняка не забудешь, как нужно называть медведицу на охоте. 
 
Зимними вечерами, когда переделаны все дела по хозяйству, собирались, 
бывало, и стар и мал в какой-нибудь избе. И начинали старики молодым 
мудреные вопросы задавать. А загадывали старики не просто, как 
вздумается, а строго порядка держались. Начинали с загадок о человеке, о 
том, что к нему ближе всего, - об одежде, о доме. Потом про огород, сад, 
поле, пасеку. А потом уже о снеге, громе, молнии, о звездах и месяце. 
 
Постепенно, с веками, сильнее да умнее человек становился, меньше стал 
"темных сил" бояться. Не нужны стали и "обманные" названия, забылись они 
постепенно. 
 
А загадка не забылась. Еѐ широко использовали как испытание мудрости и в 
жизни, и в сказках. Главное стало, чтобы человек смекалку свою испытал, 
лишний раз вокруг оглянулся - пусть видит, в каком интересном мире живет. 
 
И везде, в самом будничном, загадка умеет что-нибудь интересное 
подметить, самое привычное сделать необычным, загадочным. Вот, 
например: "Вниз смеется, кверху - плачет". Разгадка проста: ведро в колодце. 
Но так тонко подмечено, что пустое ведро идет вниз поскрипывает, как бы 
смеется, а вверх поднимаясь - воду расплескивает, как будто плачет. 
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Позже загадка перешла в мир детства, стала учить ребенка узнавать мир, 
видеть его по-новому. Для ребенка мир всегда полон таинственности, ему 
ещѐ многое предстоит отгадать. И разгадывание загадок доставляет ребенку 
удовольствие, отгадка - радует и удивляет.  

 

Листья клена пожелтели 
В страны юга улетели  
Быстрокрылые стрижи. 
Что за мeсяц, подскажи? 
(Август) 
 
Не летает, не жужжит, жук по улице 
бежит. 
И горят в глазах жука два блестящих 
огонька 
(Автомашина) 
 
Посмотрите, дом стоит, до краев 
водой налит, 
Без окошек, но не мрачный, 
С четырех сторон прозрачный. 
В этом домике жильцы - все умелые 
пловцы. 
(Аквариум) 

На странице букваря тридцать три 
богатыря. 
Мудрецов - богатырей знает каждый 
грамотей. 
(Алфавит) 
 
Стою на крыше - всех труб выше 
(Антенна) 
 
К нам приехали с бахчи полосатые 
мячи 
(Арбузы) 
 
В таком порту бывал мой друг, 
Где вовсе нет воды вокруг, 
Но в этот порт все время шли 
С людьми и грузом корабли. 
(Аэропорт) 

 
 

 

Реклама, информация, объявления 
 

Уважаемые родители! 

Детский сад «Солнышко» с 1 ноября 2015 года оказывает 

дополнительные платные образовательные услуги социально-

педагогической направленности: «Азбука общения», 

«Предшкола нового поколения», «Весѐлые пальчики», 

«Программа логопедической работы по преодолению общего 
недоразвития речи у детей», «Программа логопедической работы 
по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у 
детей»; художественной направленности «Ритмическая мозаика»; 
физкультурно-спортивной направленности «Бодрячок». 
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