
«Пおхぃをいょいあょ»  
(Ñ¿　 ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç) 
Цñль:   äÜç▲üñÖóñ  
ïí½ÜÜîñÖ¡ó ëñßñÖ¡í. 
СÜÑñр¢аÖиñ: ゑïñ Ññöó ïóÑ　ö  
ç ¡ëÜÇÜ.  Кí¢Ñ▲ú äÜ¿Üôíñö  
ï0¢ñöÖÜ0 ¡íëöóÖ¡Ü,  
Öí ¡ÜöÜëÜú ó£Üßëí¢ñÖÜ  
¡í¡Üñ-¿óßÜ ÜÑÜßë　ñ½Üñ  
Ü¡ëÜ¢í0àó½ó Ññúïöçóñ.  
づñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ «Ü£çÜôóöá»  
¡íëöÜô¡Ü, Öíôíç ï¿Üçí½ó «だÑÖí¢Ñ▲ 　...»  
ПÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ çïñ ¢ñ¿í0àóñ ç▲ï¡í¢Üöï　, äñÑíÇÜÇ   
ÜßÜßàíñö ï¡í£íÖÖÜñ: ¡í¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ¡í¡ó½ó-
¿óßÜ öí¿íÖöí½ó, ÖÜ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ~öÜ £í½ñöóöá, 
ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜôñÖá çÖó½íöñ¿áÖÜ, ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ ó 
£íßÜö¿óçÜ ÜöÖÜïóöï　 ¡   Ü¡ëÜ¢í0àó½.  
 

«Зを чけお うぉえに いなぁょけ うをうを» 
Цñль: ぢÜç▲üñÖóñ £Öíôó½Üïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ç Ç¿í£íê 
ïçñëïöÖó¡Üç. 
СÜÑñр¢аÖиñ: ゑïñ Ññöó ïóÑ　ö ç ¡ëÜÇÜ.  Кí¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ äÜ 
ÜôñëñÑó ÇÜçÜëóö çïñ½, ôöÜ ñÇÜ ¿0ß　ö ÑÜ½í.   
ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ÜßïÜÑóöá ï Ññöá½ó çïñ 
ï¡í£íÖÖÜñ. がñöó Üß▲ôÖÜ ïí½ó Ññ¿í0ö ç▲çÜÑ Ü öÜ½, ôöÜ 
ÖíÑÜ çÖó½íöñ¿áÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½ ó ï¿Üüíöá 
óê. 
Пëó½ñôíÖóñ: ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜÑçñïöó Ññöñú ¡ ç▲çÜÑÜ, ôöÜ 
óê ¿0ß　ö äëÜïöÜ £í öÜ, ôöÜ ÜÖó ñïöá. 
 

«Нぉぇおけきおぅょ» 
Цñль: ごÇëí ïäÜïÜßïöçÜñö äÜç▲üñÖó0 ïí½ÜÜîñÖ¡ó, 
ëñßñÖ¡í, ëí£çóöó0 ~½äíöóó. 
СÜÑñр¢аÖиñ: ゑÜïäóöíöñ¿á ç½ñïöñ ï Ññöá½ó ç öñôñÖóñ 
Öñï¡Ü¿á¡óê £íÖ　öóú ëóïÜ0ö ¡íëöÜô¡ó ï äó¡öÜÇëí½½í½ó 
~½Üîóú (ó¿ó óïäÜ¿á£Ü0ö ÇÜöÜç▲ñ). ぞñÜßêÜÑó½Ü ÜßïÜÑóöá 
ï Ññöá½ó, ôöÜ Ü£Öíôíñö ¡í¢Ñí　 äó¡öÜÇëí½½í.   
Кí¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü ç▲Ñíñöï　 5—8 ¡íëöÜôñ¡. ぢÜ ïóÇÖí¿Ü 
çñÑÜàñÇÜ Ññöó ïöíëí0öï　 £í¡ëñäóöá Öí   öÜçíëóàíê (äëó 
äÜ½Üàó ï¡Üöôí, ¡ÜÖöí¡öÖÜú ¿ñÖö▲ ó¿ó ç Ññöí¿　ê ÜÑñ¢Ñ▲) 
çïñ ¡íëöÜô¡ó. ぢÜ ï¿ñÑÜ0àñ½Ü ïóÇÖí¿Ü ç£ëÜï¿ÜÇÜ Ññöó 
äëñ¡ëíàí0ö óÇëÜ ó ïÜßóëí0ö «ÑÜß▲ôÜ». 
Пëó½ñôíÖóñ: Öñ Ü çïñê óÇëí0àóê Ü¡í£▲çíñöï　 ½ÖÜÇÜ 
¡íëöÜôñ¡, ÖÜ äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 ÜßïÜ¢ÑñÖóú ó äëó 
½ÖÜÇÜ¡ëíöÖÜ½ äÜçöÜëñÖóó óÇë▲  ïóöÜíîó　 ½ñÖ　ñöï　. 
  

 

ИГРЫ  
Öа ïÖяöиñ ~½ÜîиÜÖа¿áÖÜÇÜ и ½▲üñôÖÜÇÜ 

Öаäëя¢ñÖия, äÜç▲üñÖиñ ïа½ÜÜîñÖ¡и 
 

«Сあこいてかけこきを»   
Цñль: づí£çóöóñ Ü½ñÖó　 ç¿íÑñöá ½▲üîí½ó ¿óîí, ëÜ¡, 
ÖÜÇ ó ö.Ñ., ïÖó¢ñÖó0 ½▲üñôÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　. 
СÜÑñр¢аÖиñ: がñöó ëí£ßóçí0öï　 Öí äíë▲. だÑóÖ ó£ Öóê 
— ï¡Ü¿áäöÜë, ÑëÜÇÜú — ï¡Ü¿áäöÜëí. ぢÜ £íÑíÖó0 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ (ó¿ó çñÑÜàñÇÜ ëñßñÖ¡í) ï¡Ü¿áäöÜë ¿ñäóö ó£ 
«Ç¿óÖ▲» ï¡Ü¿áäöÜëÜ: 
- ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜë▲ú ÖóôñÇÜ Öñ ßÜóöï　; 
- ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜë▲ú çïñ½ ÑÜçÜ¿ñÖ; 
- ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜë▲ú ç▲äÜ¿Öó¿ ï¿Ü¢ÖÜñ £íÑíÖóñ ó ö. Ñ. 
げíöñ½ Ññöó ½ÜÇÜö äÜ½ñÖ　öáï　 ëÜ¿　½ó. ゑÜ£½Ü¢ñÖ 
çíëóíÖö ÇëÜääÜçÜú ï¡Ü¿áäöÜë▲. 
ПÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 óÇë▲ îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ÜßïÜÑóöá ï 
Ññöá½ó, ôöÜ ÜÖó ôÜçïöçÜçí¿ó ç ëÜ¿ó ï¡Ü¿áäöÜëí, ç 
ëÜ¿ó ï¡Ü¿áäöÜë▲.  
  
«Пおあをけをっ あこあいこ» 

Цñль: ごÇëí ïäÜïÜßïöçÜñö ïÖ　öó0 £í¢ó½Üç ç Üß¿íïöó 
ëÜ¡, äÜç▲üñÖó0 ÜçñëñÖÖÜïöó ëñßñÖ¡í ç ïñßñ. 
СÜÑñр¢аÖиñ: づñßñÖ¡Ü Ñí0ö ç ëÜ¡ó ½í¿ñÖá¡Ü0 ¡Ü¡¿Ü 
ó¿ó ÑëÜÇÜ0 óÇëÜü¡Ü ó ÇÜçÜë　ö, ôöÜ ¡Ü¡¿í ßÜóöï　 
¡íöíöáï　 Öí ¡íôñ¿　ê. ぞíÑÜ ÖíÜôóöá ññ ß▲öá ï½ñ¿Üú. 
でÖíôí¿í ëñßñÖÜ¡, ó½óöóëÜ　 Ñçó¢ñÖóñ ¡íôñ¿ñú, ï¿ñÇ¡í 
äÜ¡íôóçíñö ëÜ¡Üú, äÜïöñäñÖÖÜ Üçñ¿óôóçí　 í½ä¿óöÜÑÜ 
Ñçó¢ñÖóú (Ñçó¢ñÖó　 ½ÜÇÜö ß▲öá ç ëí£¿óôÖ▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê). げíöñ½ ç£ëÜï¿▲ú ïäëíüóçíñö ëñßñÖ¡í, 
ïöí¿í ¿ó ¡Ü¡¿í ï½ñ¿Üú, ñï¿ó Öñö, öÜ ½Ü¢ÖÜ ï¡í£íöá ñú, 
ôöÜ ÜÖí ÑÜ¿¢Öí Ññ¿íöá, ôöÜß▲ äëñÜÑÜ¿ñöá ïçÜú ïöëíê.   
 

«Дきをあを» 
Цñль: ばäëí¢ÖñÖóñ äÜ½ÜÇíñö ëíïï¿íßóöá ½▲üî▲ 
Öó¢Öñú ôíïöó ¿óîí ó ¡óïöñú ëÜ¡. 
СÜÑñр¢аÖиñ: ぢëñÑïöíçáöñ, ôöÜ ç▲ ï ÑëÜÇÜ½ 
äÜïïÜëó¿óïá. ゑÜö-çÜö ÖíôÖñöï　 Ñëí¡í. ゎ¿ÜßÜ¡Ü 
çÑÜêÖóöñ, ¡ëñä¡Ü-¡ëñä¡Ü ïöóïÖóöñ £Üß▲. でÜ¢½óöñ ¡í¡ 
½Ü¢ÖÜ ïó¿áÖññ ¡Ü¿í¡ó, ÑÜ ßÜ¿ó çÑíçóöñ äí¿áî▲ ç 
¿íÑÜÖó. ぞí Öñï¡Ü¿á¡Ü ïñ¡ÜÖÑ £íöíóöñ Ñ▲êíÖóñ. 
げíÑÜ½íúöñïá: í, ½Ü¢ñö, ó Öñ ïöÜóö Ñëíöáï　? ゑ▲ÑÜêÖóöñ 
ó ëíïï¿íßáöñïá. ばëí! ぞñäëó　öÖÜïöó äÜ£íÑó! 
ゑïöë　êÖóöñ ¡óïö　½ó ëÜ¡. ぢÜôÜçïöçÜçí¿ó Üß¿ñÇôñÖóñ? 
Пëó½ñôíÖóñ: ЭöÜ Üäëí¢ÖñÖóñ äÜ¿ñ£ÖÜ äëÜçÜÑóöá Öñ 
öÜ¿á¡Ü ï öëñçÜ¢Ö▲½ó, ÖÜ ó ï íÇëñïïóçÖ▲½ó Ññöá½ó. 
 

 

«Лをくあおぃつっ うぉいおあ» 
Цñль: ごÇëí ïäÜïÜßïöçÜñö ïÖ　öó0 ½▲üñôÖ▲ê £í¢ó½Üç, 
ëí£çóöó0 ÜàÜàñÖóú. 
СÜÑñр¢аÖиñ: ゑ£ëÜï¿▲ú ÇÜçÜëóö ëñßñÖ¡Ü ï¿ñÑÜ0àññ: 
«ぜ▲ ï öÜßÜú ßÜÑñ½ ëóïÜçíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ Öí ïäóÖñ. ЧöÜ ö▲ 
êÜôñüá, ôöÜß▲ 　 ïñúôíï ÖíëóïÜçí¿? でÜ¿Ö▲ü¡Ü? ХÜëÜüÜ». 
ご ½　Ç¡ó½ äëó¡ÜïÖÜçñÖóñ½ äí¿áîñç ó£Üßëí¢íñö ¡ÜÖöÜë 
ïÜ¿Öîí. ぢÜêÜ¢ñ? ん ¡í¡ ß▲ ö▲ ÖíëóïÜçí¿ Öí ½Üñú ïäóÖñ 
(ó¿ó ëÜ¡ñ)? ん êÜôñüá, 　 ÖíëóïÜ0 öñßñ ïÜ¿Öîñ «¿íï¡Üç▲½» 
½ñ¿¡Ü½? ご ç£ëÜï¿▲ú ëóïÜñö, ñÑçí ¡íïí　ïá äÜçñëêÖÜïöó 
öñ¿í. «どñßñ äëó　öÖÜ, ¡ÜÇÑí 　 öí¡ ëóïÜ0? ん êÜôñüá, ïñúôíï 
ßñ¿¡í ÖíëóïÜñö ïÜ¿Öîñ ïçÜó½ «¿íï¡Üç▲½» êçÜïöó¡Ü½? ん 
êÜôñüá, 　 ÖíëóïÜ0 ÑëÜÇÜñ ïÜ¿Öîñ, ó¿ó ¿ÜÖÜ, ó¿ó ôöÜ-
ÖóßÜÑá ñàñ?»  
ПÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 óÇë▲ ç£ëÜï¿▲ú Öñ¢Ö▲½ Ñçó¢ñÖó　½ó 
ëÜ¡ó «ïöóëíñö» çïñ, ôöÜ ÜÖ ÖíëóïÜçí¿, äëó ~öÜ½ ï¿ñÇ¡í 
½íïïóëÜ　 ïäóÖÜ ó¿ó ÑëÜÇÜú ÜôíïöÜ¡ öñ¿í ëñßñÖ¡í. 
 

«Дおぁきつっ – ゅいおっл ぃぉくぉいつっ - ぅきこくけえつっ» 
Цñль: ごÇëí äÜ½ÜÇíñö ëíïï¿íßóöá ½▲üî▲ ¿óîí. 
СÜÑñр¢аÖиñ: ゑ£ëÜï¿▲ú äëñÑ¿íÇíñö ëñßñÖ¡Ü çïäÜ½Öóöá 
ëí£¿óôÖ▲ê ÇñëÜñç ¿0ßó½▲ê ï¡í£Ü¡. げíöñ½ äëÜïóö ëñßñÖ¡í 
Üöçñöóöá Öí ï¿ñÑÜ0àóñ çÜäëÜï▲: «КöÜ ó£ ~öóê ÇñëÜñç 
ïí½▲ú ÑÜßë▲ú? ん ¡öÜ ïí½▲ú £¿Üú? КöÜ ïí½▲ú çñïñ¿▲ú? ん 
¡öÜ ïí½▲ú ÇëÜïöÖ▲ú? ん ¡í¡óê ö▲ ñàñ £Öíñüá ÇñëÜñç 
(ÜÑóç¿ñÖÖ▲ê, óïäÜÇíÖÖ▲ê ó ö. Ñ.)?» げíöñ½ Ññöó ëóïÜ0ö 
ó¿ó ëíïï½íöëóçí0ö ¡íëöóÖ¡ó ï ~öó½ó äñëïÜÖí¢í½ó. ぢÜï¿ñ 
~öÜÇÜ ç£ëÜï¿▲ú ÇÜçÜëóö: «é ïñúôíï äÜäëÜßÜ0 £íÇíÑíöá 
¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ ó£ ~öóê ÇñëÜñç ó äÜ¡í£íöá öñßñ, ¡í¡ ÜÖ 
ç▲Ç¿　Ñóö. ん ö▲ ÜöÇíÑíú, ¡öÜ ~öÜ». ゑ£ëÜï¿▲ú Ññ¿íñö 
çñïñ¿Üñ ç▲ëí¢ñÖóñ ¿óîí. づñßñÖÜ¡ ÜöÇíÑ▲çíñö, ¡í¡Üú ó£ 
ÖíëóïÜçíÖÖ▲ê äñëïÜÖí¢ñú ß▲çíñö öí¡ó½. げíöñ½ ëñßñÖÜ¡ 
ó£Üßëí¢íñö ç▲ëí¢ñÖóñ ¿óîí ¿0ßÜÇÜ ÇñëÜ　, í ç£ëÜï¿▲ú 
ÜöÇíÑ▲çíñö, ¡öÜ ~öÜ. 
ДíÖÖÜ0 óÇëÜ ½Ü¢ÖÜ äÜëñ¡Ü½ñÖÑÜçíöá öëñçÜ¢Ö▲½ Ññö　½ 
ó óê öëñçÜ¢Ö▲½ ëÜÑóöñ¿　½. 
 
 
 

 

 

 



 

Пëó£Öí¡ó öëñçÜ¢ÖÜïöó: 

ТрñçÜ¢Öыú рñßñÖÜ¡ 

1. ぞñ ½Ü¢ñö ÑÜ¿ÇÜ ëíßÜöíöá, Öñ Üïöíçí　. 
2. ぎ½Ü öëÜÑÖÜ ïÜïëñÑÜöÜôóöáï　 Öí ôñ½-öÜ. 
3. ず0ßÜñ £íÑíÖóñ ç▲£▲çíñö ó£¿óüÖññ 
ßñïäÜ¡ÜúïöçÜ. 
4. ゑÜ çëñ½　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 £íÑíÖóú ÜôñÖá 
Öíäë　¢ñÖ, ï¡ÜçíÖ. 
5. で½Üàíñöï　 ôíàñ ÑëÜÇóê. 
6. ЧíïöÜ ÇÜçÜëóö Ü Öíäë　¢ñÖÖ▲ê ïóöÜíîó　ê. 
7. とí¡ äëíçó¿Ü, ¡ëíïÖññö ç Öñ£Öí¡Ü½Üú 
ÜßïöíÖÜç¡ñ. 
8. ぐí¿Üñöï　, ôöÜ ñ½Ü ïÖ　öï　 ïöëíüÖ▲ñ ïÖ▲. 
9. づÜ¡ó Ü ÖñÇÜ Üß▲ôÖÜ êÜ¿ÜÑÖ▲ñ ó ç¿í¢Ö▲ñ. 
10. У ÖñÇÜ ÖñëñÑ¡Ü ß▲çíñö ëíïïöëÜúïöçÜ 
ïöÜ¿í. 
11. でó¿áÖÜ äÜöññö, ¡ÜÇÑí çÜ¿ÖÜñöï　. 
12. ぞñ Üß¿íÑíñö êÜëÜüó½ íääñöóöÜ½. 
13. でäóö ßñïäÜ¡ÜúÖÜ, £íï▲äíñö ï öëÜÑÜ½. 
14. ぢÜÇ¿óç, ½ÖÜÇÜñ ç▲£▲çíñö Ü ÖñÇÜ ïöëíê. 
15. だß▲ôÖÜ ßñïäÜ¡ÜñÖ, ¿ñÇ¡Ü 
ëíïïöëíóçíñöï　. 
16. ЧíïöÜ Öñ ½Ü¢ñö ïÑñë¢íöá ï¿ñ£▲. 
17. ぢ¿ÜêÜ äñëñÖÜïóö Ü¢óÑíÖóñ. 
18. ぞñ ¿0ßóö ßëíöáï　 £í ÖÜçÜñ Ññ¿Ü. 
19. ぞñ ÜçñëñÖ ç ïñßñ, ç ïçÜóê ïó¿íê. 
20. ゐÜóöï　 ïöí¿¡óçíöáï　 ï öëÜÑÖÜïö　½ó. 

でÜ½½óëÜúöñ ¡Ü¿óôñïöçÜ "ä¿0ïÜç", ôöÜß▲ 
äÜ¿Üôóöá Üßàóú ßí¿¿ öëñçÜ¢ÖÜïöó. 

ゑ▲ïÜ¡í　 öëñçÜ¢ÖÜïöá - 15-20 ßí¿¿Üç.  

でëñÑÖ　　 - 7-14 ßí¿¿Üç.  

ぞó£¡í　 - 1-6 ßí¿¿Üç. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぜゐがだば Ññöï¡óú ïíÑ  № 1 
«でÜ¿Ö▲ü¡Ü» 

ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ ぢëÜçÜüóÖï¡óê ぜ.ん.  
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Еï¿ó ëñßñÖÜ¡ £í　ç¿　ñö 
ç£ëÜï¿▲½, чöÜ ÜÖ ÖóчñÇÜ Öñ 

ßÜóöï　,  ~öÜ Öñ Ü£Öíчíñö,  чöÜ 
ñÇÜ ï¿Üçí ïÜÜöçñöïöçÜ0ö 

Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó.   


