
 
ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 
Ⱦɟɬɹɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɭɠɧɚ ɥɸɛɨɜɶ. ȼ ɰɟɥɨɦ, 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɸɛɜɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ – ɡɚɛɨɬɭ ɢ ɞɨɜɟɪɢɟ. Ⱦɨ 9 ɥɟɬ ɜɫɟ ɞɟɬɢ 
ɛɨɥɶɲɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɛɨɬɟ, ɫ 9 ɞɨ 18 – ɜ ɞɨɜɟɪɢɢ. 
ɇɨ ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 
ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɥɸɛɜɢ-ɞɨɜɟɪɢɢ, ɚ ɞɟɜɨɱɤɚɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɧɭɠɧɚ ɥɸɛɨɜɶ-ɡɚɛɨɬɚ. Ⱦɟɜɨɱɤɟ ɧɭɠɧɨ 
ɩɨɦɨɱɶ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɫɜɨɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. ȿɟ ɧɟ ɧɚɞɨ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɟɛɟ ɫɚɦɨɣ, ɫɬɚɬɶ 
ɫɢɥɶɧɨɣ, ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɚɦɨɣ. 
Ɉ ɞɟɜɨɱɤɟ ɧɭɠɧɨ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ, ɫɨɫɬɪɚɞɚɬɶ ɟɟ ɛɨɥɢ, 
ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɟɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ. Ʌɸɛɨɜɶ-ɡɚɛɨɬɚ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɠɢɡɧɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ, ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɧɟɟ. Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɡɚɛɨɬɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɟɜɨɱɤɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɟ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɨɧɚ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɫɜɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɟɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢ ɫɥɭɠɢɬɶ. 
Ɇɚɥɶɱɢɤɚɦ ɧɭɠɟɧ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɥɸɛɜɢ – ɞɨɜɟɪɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ «ɫ 
ɦɨɢɦ ɫɵɧɨɦ ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ». Ⱦɨɜɟɪɢɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɵɧɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-
ɬɨ ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɭɱɚɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɨɲɢɛɤɚɯ ɢ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭɫɩɟɯɚ. 
Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɜɟɪɢɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɚɥɶɱɢɤ, ɬɟɦ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɛɪɚɬɶ, ɬɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɟɟ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɫɬɢ 
ɫɟɛɹ ɜ ɛɪɚɤɟ ɢ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ʉɫɬɚɬɢ: 
Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɛɨɥɟɟ ɚɦɛɢɰɢɨɡɧɵ, ɨɧɢ ɠɢɜɟɟ ɢ 
ɨɬɱɺɬɥɢɜɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ ɛɭɞɭɳɢɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɠɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɤ ɷɬɨɦɭ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɱɚɳɟ 
ɠɚɥɭɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɦ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɧɨ ɧɚ ɢɯ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɬɨ ɧɟ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 
ɫɱɢɬɚɸɬ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɝɨɪɞɹɬɫɹ 

ɷɬɢɦ, ɡɚɬɨ ɞɟɜɨɱɤɢ ɥɭɱɲɟ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɸɬɫɹ 
ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɠɢɬɟɣɫɤɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɟɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɥɭɱɲɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ 
ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɞɟɜɨɱɤɢ ɨɯɨɬɧɟɟ ɞɟɥɹɬɫɹ 
ɫɜɨɢɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɢɦɟɸɬ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɧɚɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɪɨɜɟɫɧɢɤɚɦ ɢ ɞɚɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ; ɞɟɜɨɱɤɢ 
ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɝɨ ɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɦɹɝɤɨ ɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɱɚɳɟ ɫɥɟɞɭɸɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɚ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɵɯ "ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ". 
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɫɨɜɟɬɨɜ: 
• ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 
ɦɚɥɵɲ, ɚ ɦɚɥɶɱɢɤ ɢɥɢ ɞɟɜɨɱɤɚ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ 
ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ. 
• ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɪɚɡɧɨɩɨɥɵɯ ɞɟɬɟɣ 
ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɨɞɧɢɯ ɜ ɩɪɢɦɟɪ ɞɪɭɝɢɦ. 
• ɇɟ ɩɟɪɟɭɫɟɪɞɫɬɜɭɣɬɟ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɹ ɤɚɤ 
ɦɚɥɶɱɢɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɞɟɜɨɱɤɭ, ɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɚɜɨ 
ɜɵɛɨɪɚ, ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɫɚɦɢɦ. 
• ɇɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɦɚɥɶɱɢɤɭ ɜɫɟɝɨ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ, ɞɚɜɚɹ ɤɚɤɨɟ ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɚ ɞɟɜɨɱɤɟ ɧɟ 
ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɧɚ ɥɢɱɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɟɺ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. 
• ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɦɚɥɶɱɢɤɭ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, 
ɧɨ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ. 
• ɉɵɬɚɹɫɶ ɨɬɪɭɝɚɬɶ ɡɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɜɨɱɤɭ, 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɟɣ, ɜ ɱɺɦ ɨɧɚ ɧɟ ɩɪɚɜɚ, ɚ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɫɺ ɢ ɫɪɚɡɭ ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ. 
• Ɋɭɝɚɹ ɦɚɥɶɱɢɤɚ, ɤɨɪɨɬɤɨ ɢ ɹɫɧɨ ɢɡɥɨɠɢɬɟ, 
ɱɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ȼɚɫ ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ, ɢɧɚɱɟ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ȼɚɫ 
ɫɥɵɲɚɬɶ ɢ ɫɥɭɲɚɬɶ. 
• Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɭɫɬɚɸɬ: 
ɞɟɜɨɱɤɢ ɢɫɬɨɳɚɸɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɚ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ, ɪɭɝɚɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜ ɬɚɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ. 
Вɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ, ɨɛɭчɚɬɶ ɢ ɞɚɠɟ ɥɸɛɢɬɶ 
ɦɚɥɶчɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨчɟɤ ɧɚɞɨ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ.  
Нɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨчɟɧɶ ɥɸɛɢɬɶ! 
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ɝ. Ɉɡɺɪɫɤ 



ɋɟɦɶ «ɡɨɥɨɬɵɯ» ɩɪɚɜɢɥ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɜɨɱɤɢ: 
Пɪɚɜɢɥɨ ɩɟɪɜɨɟ: «Кɪɚɫɚɜɢɰɚ!»  
ɋɨɦɧɟɧɢɟ ɜ ɫɜɨɟɣ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɬɹɠɟɥɵɣ ɤɪɟɫɬ ɞɥɹ 
ɞɟɜɨɱɤɢ, ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ 
ɧɟɭɞɚɱ ɜ ɥɢɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ʉɚɤɢɦɢ ɛɵ 
ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɢɪɨɞɚ ɧɟ ɧɚɝɪɚɞɢɥɚ 
ɜɚɲɭ ɞɨɱɟɧɶɤɭ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɟɠɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɭɛɟɠɞɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɨɧɚ 
- ɤɪɚɫɚɜɢɰɚ. ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɧɟ 
ɩɨɫɦɟɢɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚɞ ɟɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ: ɩɨɥɧɨɬɚ, 
ɜɟɫɧɭɲɤɢ, ɤɭɪɧɨɫɵɣ ɧɨɫɢɤ - ɜɫɟ ɷɬɨ 
ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɟ ɱɟɪɬɵ ɟɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɱɚɪɨɜɚɧɢɹ.  
ɇɟ ɢɪɨɧɢɡɢɪɭɣɬɟ ɧɚɞ ɱɢɫɬɨ ɠɟɧɫɤɨɣ ɬɹɝɨɣ ɤ 
ɡɟɪɤɚɥɭ - ɩɭɫɬɶ ɢɡɭɱɚɟɬ ɫɟɛɹ, ɩɭɫɬɶ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ 
ɫɟɛɹ ɥɸɛɢɬɶ! ɇɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɟɪɜɵɯ 
ɨɩɵɬɨɜ ɫ ɤɨɫɦɟɬɢɤɨɣ - ɩɭɫɬɶ ɩɨɩɪɨɛɭɟɬ ɢ 
ɩɨɦɚɞɭ, ɢ ɬɟɧɢ, ɢ ɬɭɲɶ. ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɧɚɞ ɫɜɨɟɣ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶɸ. ɍɯɨɞ ɡɚ ɜɨɥɨɫɚɦɢ, 
ɫɩɨɪɬ, ɦɚɫɤɢ - ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɟɬɟ ɧɚɜɵɤ 
ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. 
 
Пɪɚɜɢɥɨ ɜɬɨɪɨɟ: «Тɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɥɸɛɹɬ» 
ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɫɬɪɨɝɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɢɡɞɟɪɠɤɢ. 
ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɜɡɪɚɳɟɧɧɨɟ 
ɫɭɩɟɪɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɜɶ 
ɧɭɠɧɨ ɡɚɫɥɭɠɢɬɶ. Ɉɬɫɸɞɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ 
ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɠɟɪɬɜɵ ɢ ɧɟɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɨɫɬɨ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɥɸɛɢɦɨɣ. 
Ʌɢɲɟɧɧɚɹ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɹɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɚɫɤɢ, ɞɟɜɭɲɤɚ, ɤɚɤ ɛɚɛɨɱɤɚ, 
ɩɨɥɟɬɢɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɨɝɨɧɟɤ ɬɨɝɨ ɫɜɟɬɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɠɟɬɫɹ ɟɣ ɥɸɛɨɜɶɸ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɬɶ ɞɨɛɵɱɟɣ ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɢɦɰɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɟ ɩɨɥɟɧɢɬɫɹ ɫɤɚɡɚɬɶ ɟɣ ɩɚɪɭ ɧɟɠɧɵɯ ɫɥɨɜ. 
Ⱦɟɜɨɱɤɚ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɛɚɥɨɜɚɥɢ - 
ɦɟɪɭ ɤɚɠɞɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɚɦ.  

Ⱦɟɜɨɱɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɟ ɥɸɛɹɬ. Ɍɚ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɥɸɛɹɬ, ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ 
ɧɟɥɸɛɨɜɶ - ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɢɧɫɬɢɧɤɬɢɜɧɨ ɫɬɚɧɟɬ 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɧɟɥɸɛɜɢ. Эɬɨ - ɡɚɥɨɝ ɟɟ 
ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɱɚɫɬɶɹ. 
ɇɭɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɨɬɰɚ - 
ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɟɣ ɠɟɧɳɢɧɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɩɨɥɚ.  
 
Пɪɚɜɢɥɨ ɬɪɟɬɶɟ: «Ȼɥɚɝɨɪɚɡɭɦɧɚɹ» 
ɀɟɧɳɢɧɚ - ɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɢɰɚ ɠɢɡɧɢ. ȼɧɭɲɢɬɟ 
ɜɚɲɟɣ ɞɨɱɤɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɚɭɱɢɬɟ 
ɟɟ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɞɹɯ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɇɟ 
ɡɚɩɭɝɢɜɚɣɬɟ, ɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟ ɨɬ ɢɡɥɢɲɧɟɣ 
ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɢ. Ɇɭɞɪɵɟ ɭɱɚɬɫɹ ɧɚ ɱɭɠɢɯ 
ɨɲɢɛɤɚɯ. Ȼɟɫɟɞɭɣɬɟ ɫ ɞɨɱɟɪɶɸ ɨɛ ɨɩɚɫɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɜɚɲɢɯ ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɜɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɢɡ ɩɪɟɫɫɵ. ɉɭɫɬɶ ɨɧɚ ɧɚɭɱɢɬɫɹ 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɜɫɟɝɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɠɢɡɧɢ, 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɪɟɩɭɬɚɰɢɢ.  
 
Пɪɚɜɢɥɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨɟ: «Ⱥɧɝɟɥ- ɯɪɚɧɢɬɟɥɶ» 
ȿɫɥɢ ɠɟɧɳɢɧɚ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɛɥɢɡɤɢɯ, 
ɬɨ ɷɬɨ ɧɟ ɠɟɧɳɢɧɚ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɟɜɨɱɤɭ ɡɚɦɟɱɚɬɶ 
ɱɭɠɭɸ ɛɨɥɶ. ɉɭɫɬɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɫɢɥ ɨɧɚ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 
ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɫɥɚɛɵɦ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦ. ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ 
ɪɟɡɤɨ ɨɞɟɪɧɭɬɶ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɜɚɫ ɞɨɱɶ ɜɵɫɦɟɢɜɚɟɬ 
ɱɶɢ-ɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɠɢɥɨɣ ɫɨɫɟɞɤɟ - ɧɟ ɛɨɣɬɟɫɶ, ɞɢɬɹ ɧɟ 
ɩɟɪɟɭɬɨɦɢɬɶɫɹ. ɇɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɧɚɨɬɪɟɡ, ɟɫɥɢ 
ɞɟɜɨɱɤɚ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɛɟɡɞɨɦɧɨɝɨ 
ɳɟɧɤɚ, ɤɨɬɟɧɤɚ ɢɥɢ ɩɬɢɱɤɭ. ɍɯɨɞ ɡɚ 
ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ - ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ 
ɬɪɟɧɢɧɝ ɦɢɥɨɫɟɪɞɢɹ. 
И, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ 
ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨ ɜɚɫ. ɉɭɫɬɶ 
ɧɟɭɦɟɥɨ, ɡɚɬɨ ɢɫɤɪɟɧɧɟ. Ȼɭɞɶɬɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵ ɢ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɷɬɨ. 
 

Пɪɚɜɢɥɨ ɩɹɬɨɟ: «Мɚɥɟɧɶɤɚɹ ɯɨɡɹɣɤɚ 
ɥɸɛɨɝɨ ɞɨɦɚ» 
ɇɟ ɬɚɤ ɭɠ ɫɥɨɠɧɨ ɩɪɢɜɢɬɶ ɞɟɜɨɱɤɟ ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɬɢɪɤɢ ɢ ɭɛɨɪɤɢ, ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɢ ɲɢɬɶɹ. Ʉɭɞɚ 
ɫɥɨɠɧɟɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɸɧɨɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɛɢɯɚɠɢɜɚɬɶ 
ɞɨɦ ɛɟɡ ɠɚɥɨɛ ɢ ɧɚɞɪɵɜɚ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɞɨɱɶ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ. ɉɭɫɬɶ ɨɧɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɞɨɦɭ 
ɥɟɝɤɨ ɢ ɩɪɢɜɵɱɧɨ - ɚ ɟɫɥɢ ɡɚɞɚɱɚ ɫɥɨɠɧɚɹ, 
ɩɭɫɬɶ ɧɟ ɩɨɫɬɟɫɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɟɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜɫɟɯ, ɤɬɨ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɟɣ ɩɨɦɨɱɶ.  
Пɪɚɜɢɥɨ ɲɟɫɬɨɟ: «Дɟɹɬɟɥɶɧɚɹ ɢ 
ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɚɹ» 
Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ 
ɞɟɜɨɱɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨɡɢɰɢɸ ɥɢɞɟɪɨɜ. 
Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɡɞɧɟɟ. ɇɨ 
ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɟɬ ɩɨɡɢɰɢɹ, 
ɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɡɚ ɦɭɠɱɢɧɨɣ, 
ɠɟɧɳɢɧɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɭɞɟɥ: 
ɜɨɫɯɢɳɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ. 
ɇɟ ɫɤɨɜɵɜɚɣɬɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜɚɲɟɣ ɞɨɱɟɪɢ. 
ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɟɣ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɨɥɢ ɥɢɞɟɪɚ. 
Ɉɬɦɟɱɚɣɬɟ ɟɟ ɭɫɩɟɯɢ - ɩɭɫɬɶ ɜɚɲɚ ɩɨɯɜɚɥɚ 
ɛɭɞɟɬ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Пɪɚɜɢɥɨ ɫɟɞɶɦɨɟ: «Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ» 
ȼɵɹɜɢɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ - ɩɨɠɚɥɭɣ, ɫɚɦɨɟ ɬɪɭɞɧɨɟ. 
ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɭɣɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɧɨ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɥɨɦɚɬɶ ɟɝɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼɵ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɢ ɜɨ ɱɬɨ 
ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɫɬɚɥɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɭ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɢɰɭ, ɚ ɞɢɬɹ ɩɨɲɥɨ ɜ ɛɚɛɭɲɤɭ- 
ɩɢɲɟɬ ɫɬɢɯɢ ɢ ɥɸɛɢɬ ɭɟɞɢɧɟɧɢɟ. ȼɵ ɦɟɱɬɚɥɢ 
ɨ ɦɭɡɵɤɚɧɬɲɟ ɢ ɩɟɜɢɰɟ, ɚ ɜɚɲɚ ɞɨɱɶ ɜɫɹ ɜ 
ɞɹɞɸ: ɨɛɨɠɚɟɬ ɥɨɲɚɞɟɣ ɢ ɝɨɬɨɜɢɬ ɫɟɛɹ ɤ 
ɫɤɪɨɦɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɟ ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɚ. 
ɉɨɞɞɟɪɠɢɬɟ ɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɱɬɨ ɹɜɧɨ ɢ 
ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɚɲɟɦ ɪɟɛɟɧɤɟ. 
                   


